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»“ π“πÈ”π¡ §◊Õ °“√Õ∫√¡  
∫à¡‡æ“– ª≈Ÿ°Ωíß ®√‘μπ‘ —¬„®§Õ  

°‘√‘¬“¡“√¬“∑ ™“μ‘μ√–°Ÿ≈  
≈Ÿ°‰¡àμâÕß°—ß«≈„®πÈ”π¡¢Õß·¡à©—π„¥  
°Á‰¡àμâÕß°—ß«≈„®§” Õπ¢Õß·¡à©—ππ—Èπ 



คำอนุโมทนา 
ธรรมะกอนนอน 
‰¥âÕà“π¢âÕ‡¢’¬π ù»“ π“πÈ”π¡û ∑’Ëæ√–»√’≠“≥ 
‚ ¿≥ ( ÿ«‘∑¬å ªî¬«‘™⁄‚™) ºŸâ™à«¬‡®â“Õ“«“ «—¥æ√–√“¡ ˘ 
°“≠®π“¿‘‡…° ‡¢’¬π¢÷Èπ„π√Ÿª®¥À¡“¬°àÕππÕπ μ“¡∑’Ë
§ÿ≥π¿¥≈ ‰°√ƒ°…å ª√“√¿«à“ πà“®–¡’∏√√¡–°àÕππÕπ
 ”À√—∫‡¬“«™π ‡æ◊ËÕÕ∏‘∫“¬§«“¡À¡“¬»“ π“¢ÕßæàÕ
·¡à ÷́Ëß‡ªìπ‡√◊ËÕß∑’Ëπà“™◊Ëπ™¡ ∑”„Àâ‡¢â“„®‰¥â«à“ ‡¬“«™π§◊Õ 
√“°·°â«¢Õß·ºàπ¥‘π Õπ“§μ¢Õßª√–‡∑»™“μ‘Õ¬Ÿà∑’Ë

Ò 
»“ π“πÈ”π¡ 
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Õπ“§μ¢Õß‡¬“«™π ·≈–Õπ“§μ¢Õß«ß»åμ√–°Ÿ≈ Õ¬Ÿà
∑’ËÕπ“§μ¢Õß≈Ÿ° 

°“√ Õπ§«“¡¥’ §«“¡™— Ë« ∂Ÿ°º‘¥ ºà“πæàÕ·¡à 
‡ªìπ°“√ Õπ∑’Ë‡ªìπ∏√√¡™“μ‘∑’Ë ÿ¥ ¥’∑’Ë ÿ¥ ‡¢â“„®ßà“¬∑’Ë ÿ¥ 
‡æ√“–æàÕ·¡à®–°≈—Ëπ°√Õß∑ÿ°Õ¬à“ß„Àâ‡À¡“– ¡°—∫≈Ÿ°
‡ ¡Õ ‡À¡◊Õπ°—∫ª√ÿß¬“À√◊ÕÕ“À“√ ∫”√ÿß¥â«¬«‘μ“¡‘π
μà“ßÊ „Àâßà“¬μàÕ°“√°≈◊π°‘π ‚¥¬°≈—Ëπ‡ªìππÈ”π¡„Àâ≈Ÿ° 
¥◊Ë¡°‘π·∑πÕ“À“√À¬“∫ πÈ”π¡·¡à®÷ß‡ªìπÕ“À“√∑‘æ¬å 

¢âÕ‡¢’¬ππ’È‡À¡“– ”À√—∫„Àâ≈Ÿ°Õà“π°àÕππÕπÀ√◊Õ
æàÕ·¡àÕà“π„Àâ≈Ÿ°øíß°àÕππÕπ«—π≈–∫∑ ·≈â«Õà“π∑∫∑«π
´È”Õ’°„π«—πμàÕ‰ª ¬‘Ëß‡À¡“– ”À√—∫ àß„Àâ≈Ÿ°À≈“π∑’ËÕ¬Ÿà
‰°≈∫â“π ‰ª»÷°…“‡≈à“‡√’¬π À√◊Õ∑”ß“π°“√„π∑’ËÕ◊Ëπ ‡æ◊ËÕ
„Àâ®‘μ„®Õ∫Õÿàπ ·∑π§«“¡√—° §«“¡Àà«ß„¬∑’ËæàÕ·¡à¡’μàÕ
≈Ÿ° ‡ ¡◊Õπ¡’æàÕ·¡àÕ¬Ÿà„°≈â°àÕππÕπ 

¢Õ‡™‘≠™«π§ÿ≥æàÕ§ÿ≥·¡à∑ÿ°∑à“π À—π¡“ √â“ß
«—≤π∏√√¡°“√Õà“πÀπ—ß ◊Õ„Àâ≈Ÿ°øíß°àÕππÕπÀ√◊ÕÕà“π
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Àπ—ß ◊Õ¥’°àÕππÕπ°—π‡∂‘¥ Õà“πÕ¬à“ßπâÕ¬«—π≈– Ò π“∑’ 
·∑π°“√„Àâ≈Ÿ°¥ŸÀπ—ß ¥Ÿ∑’«’ ®π¥÷°¥◊Ëπ·≈–À≈—∫‰ªÕ¬à“ß
ÕàÕπ‡æ≈’¬ ‚¥¬‰¡à‰¥âÕ–‰√‡ªìπ§μ‘ ¡“À—¥„Àâ‡ªìππ‘ —¬¢Õß
™π™“μ‘‰∑¬‡√“ æ¬“¬“¡À“Àπ—ß ◊Õ¥’Ê ‡¢â“∫â“π „Àâ¡’ÀâÕß
§«“¡√Ÿâª√–®”∫â“π πÕ°®“°ÀâÕß∫—π‡∑‘ß ÀâÕßπÕπ ÀâÕß°‘π 
ÀâÕß‡≈àπ °“√Õà“πÀπ—ß ◊Õ¥’°àÕππÕπ ‡À¡◊Õπ°‘π«‘μ“¡‘π
∫”√ÿß√à“ß°“¬ 

∂â“∑ÿ°∫â“π‡√◊Õπ ù°Õ¥≈Ÿ°‰«â·πàπû ‚¥¬‡Õ“„®„ à≈Ÿ°
·μà‡¬“«å«—¬ ª√–‡∑»™“μ‘ «ß»å °ÿ≈°Á®–¡’√“°·°â«∑’Ë¡—Ëπ§ß 
‡æ√“–∫â“π§◊ÕÕŸàÕ“√¬∏√√¡¢Õß‚≈° æàÕ·¡à§◊Õμâπ°”‡π‘¥
»“ π“ 

Õà“π∏√√¡–°àÕππÕπ §◊Õ°“√Õ∫√¡ ∫à¡‡æ“– ª≈Ÿ°Ωíß 
ù§«“¡¥’û „Àâ´÷¡´—∫‡¢â“‰ª„π “¬‡≈◊Õ¥ ®‘μ«‘≠≠“≥∑’Ë 
‰¥âº≈∑’Ë ÿ¥ π’Ë§◊Õ°“√·°âªí≠À“∑’Ëμâπ‡Àμÿ ‡ªìπ°“√ √â“ß 
¿Ÿ¡‘§ÿâ¡°—π∑’Ë¥’∑’Ë ÿ¥ ”À√—∫™’«‘μπâÕ¬Ê 

¢ÕÕπÿ‚¡∑π“∫ÿ≠Õ¬à“ß¬‘ËßμàÕ æ√–»√’≠“≥‚ ¿≥ 
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∑’Ëμ—Èß„®º≈‘μß“π«‘™“°“√ Õ—π¡’§ÿ≥§à“∑“ß®‘μ„® ·≈–π”
‡ πÕ§«“¡§‘¥Õ—π¥’ß“¡ ‡æ◊ËÕ √â“ß‡¬“«™π¢Õß™“μ‘„Àâ 
‡¢â¡·¢Áß ª≈Ÿ°√“°·°â«„Àâ™’«‘μ ª≈Ÿ°§«“¡§‘¥„Àâ —ß§¡ 
μ“¡√Õ¬æ√–¬ÿ§≈∫“∑ ∫«√. ¥â«¬¥’μ≈Õ¥¡“ °√–∑—Ëß‡«≈“
π’È‰¥â‡ªìπ∑’ Ëπ‘¬¡·æ√àÀ≈“¬∑—Èß„π°√ÿß‡∑æœ ·≈–™π∫∑
Õ¬à“ßπà“™◊Ëπ™¡ 

¢ÕÕπÿ‚¡∑π“∫ÿ≠ºŸâ¡’®‘μ»√—∑∏“ ‡ªìπ‡®â“¿“ææ‘¡æå
Àπ—ß ◊Õ‡º¬·æ√à∑ÿ°∑à“π ¢Õ„Àâ∑à“π·≈–§√Õ∫§√—«®ß¡’·μà
§«“¡Õÿ¥¡√à¡‡¬Áπ‡ªìπ ÿ¢ ¡’§«“¡Õÿ¥¡ ¡∫Ÿ√≥å‰æ∫Ÿ≈¬å¬‘Ëß
„π™’«‘μ·≈–°“√ß“πμ≈Õ¥‰ª ‡∑Õ≠œ 

¢ÕÕ”π«¬æ√ 
æ√–‡∑æ≠“≥«‘»‘…Øå 
‡®â“Õ“«“ «—¥æ√–√“¡ ˘ °“≠®π“¿‘‡…° 
°√ÿß‡∑æ¡À“π§√     
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เกร่ินนำ 
πÈ”π¡ §◊Õ‚Õ ∂∑‘æ¬å πÈ”π¡ §◊Õ‡≈◊Õ¥∫√‘ ÿ∑∏‘Ï∑’Ë 
°≈—Ëπ®“°Õ°·¡à πÈ”π¡Õÿ¥¡¥â«¬«‘μ“¡‘π·√à∏“μÿ™—Èπ‡≈‘»∑’Ë
∑“√°ª√“√∂π“ πÕ°®“°π—Èπ πÈ”π¡¬—ß¡’·√à∏“μÿ·Ààß§«“¡
√—°Õ—π∫√‘ ÿ∑∏‘Ï ¡’«‘μ“¡‘π·Ààß§«“¡¥’Õ¬Ÿà§√∫∂â«π »“ π“
πÈ”π¡ §◊Õ »“ π“·Ààß§«“¡¥’ß“¡∑’Ëª√“»®“°æ‘…¿—¬
∑’Ë·¡à°≈—ËπÕÕ°¡“ Õπ≈Ÿ° »“ π“πÈ”π¡ §◊Õ °“√Õ∫√¡ 
∫à¡‡æ“– ª≈Ÿ°Ωíß ®√‘μπ‘ —¬„®§Õ °‘√‘¬“¡“√¬“∑ ™“μ‘
μ√–°Ÿ≈ »“ π“πÈ”π¡ §◊Õ√“°·°â«Õ—π¡— Ëπ§ß¢Õß∑ÿ°
»“ π“∑’Ë‚≈°¡’ ≈Ÿ°‰¡àμâÕß°—ß«≈„®πÈ”π¡¢Õß·¡à©—π„¥ °Á
‰¡àμâÕß°—ß«≈„®§” Õπ¢Õß·¡à©—ππ—Èπ πÈ”π¡·¡à∫”√ÿß°“¬ 
·μà§” Õπ·¡à∫”√ÿß„® 

¢â“æ‡®â“¡’§«“¡¡—Ëπ„®«à“ æàÕ·¡à§◊Õμâπ°”‡π‘¥
»“ π“ ∫â“π§◊ÕÕŸàÕ“√¬∏√√¡∑’Ë¬‘Ëß„À≠à¢Õß‚≈° 
»“ ¥“„¥„π‚≈° °Á≈â«π·μà¡’æàÕ¡’·¡àºŸâ„Àâ°”‡π‘¥°àÕπ‡°‘¥
‡ªìπ»“ ¥“ »“ ¥“ Õπ‚≈° °Á Õπ‡√◊ËÕß ¥’ ™—Ë« ∂Ÿ°º‘¥ 
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∫“ª∫ÿ≠§ÿ≥‚∑… æàÕ·¡à Õπ≈Ÿ°°Á Õπ‡™àπ‡¥’¬«°—π §◊Õ
§Õ¬¬È”‡μ◊Õπ·μà‡√◊ËÕß∫“ª∫ÿ≠§ÿ≥‚∑… ∂Ÿ°º‘¥ ¥’™—Ë«„Àâ≈Ÿ°√Ÿâ
·≈–‡¢â“„®Õ¬à“ß∑–πÿ∂πÕ¡ Õ¥∑π 

æàÕ·¡à®÷ß‡ªìπ»“ ¥“ª√–®”∫â“π ≈Ÿ°∑ÿ°§π‡ªìπ
»“ π‘° »“ π“„¥Ê „π‚≈° °Á¥Ÿ®–‰°≈μ—« À“°‡√“‰¡à 
‡√‘Ë¡μâπ‡√’¬π√Ÿâ»“ π“∑’Ë∫â“π 

æàÕ·¡à Õπ≈Ÿ°¥â«¬°“√ Õ∫ √¡ ∫à¡ ‡æ“– ª≈Ÿ° Ωíß 
®√‘μ π‘ —¬ „®§Õ °‘√‘¬“ ¡“√¬“∑ ™“μ‘μ√–°Ÿ≈ æàÕ·¡àÕ“®
æŸ¥¬È”§”‡¥’¬«Õ¬Ÿà‰¥â‡ªìπ‡«≈“·√¡ªïÀ√◊Õμ≈Õ¥™’«‘μ ´÷Ëß
‰¡à¡’„§√Õ◊Ëπ π„®®–æŸ¥°—∫‡√“‰¥â¬“«π“π‡æ’¬ßπ—Èπ ‡√“
Õ“®‡∫◊ËÕÀπà“¬ √”§“≠æàÕ·¡à Õ¬“°Àπ’„Àâ‰°≈ ·μà«—πÀπ÷Ëß
À“°∫â“π¢“¥æàÕ‡√◊Õπ¢“¥·¡à‰ª ‡√“®–√Ÿâ ÷°‡À¡◊Õπ¢“¥
¥«ß·°â«¢Õß™’«‘μ‰ª §«“¡«â“‡À«à ‡ß’¬∫‡Àß“®–μ“¡¡“ 

¢Õ„Àâ≈Ÿ°∑ÿ°§π¥’„®·≈–¿Ÿ¡‘„®‡∂‘¥∑’Ë¡’æàÕ·¡àÕ¬Ÿà„°≈â
μ—« À¡—Ëπ¥Ÿ·≈√—°…“ ∑”πÿ∫”√ÿß ‡Õ“„®„ à∑à“π ‡ ¡◊ÕπÀπ÷Ëß
»“ π‘°¥Ÿ·≈»“ ¥“‡∂‘¥ ‡§“√æ‡∑‘¥∑Ÿπ»“ ¥“ §◊Õæ√–æÿ∑∏- 
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‡®â“Õ¬à“ß„¥ °Á§«√®–‡§“√æ∫Ÿ™“æàÕ·¡à¢ÕßμπÕ¬à“ßπ—Èπ 
»“ π“πÈ”π¡ §◊Õ»“ π“¢ÕßæàÕ·¡à ∑’Ë≈–‡Õ’¬¥ÕàÕπ 

¥’ß“¡ ·≈–∑√ß§ÿ≥§à“μàÕ™’«‘μ ‡ªìπ»“ π“∑’Ë∫”√ÿß™’«‘μ∑’≈– 
‡≈Á°∑’≈–πâÕ¬ ‚¥¬∑’Ë‡√“‰¡à√Ÿâ ÷°μ‘¥¢—¥ Ωóπ„® ‡À¡◊Õπ°—∫
πÈ”π¡·¡à∑’Ë¡’«‘μ“¡‘π∑ÿ°™π‘¥√«¡Õ¬Ÿà ·¡à„Àâ¥◊Ë¡°‘πÕ¬à“ß¥Ÿ¥
¥◊ Ë¡‚¥¬‡√“‰¡àμâÕß°—ß«≈„® °√–∑—Ëß‡√“‡μ‘∫„À≠à¢÷ Èπ¡“ 
· «ßÀ“Õ“À“√‡≈‘»√ μà“ßÊ ‰¥â¥â«¬μ—«‡Õß 

πÈ”π¡¢Õß·¡à §◊ÕÕ“À“√°“¬‚Õ™“√  °“√Õ∫√¡ 
∫à¡‡æ“–¢ÕßæàÕ·¡à §◊Õ ÿ¥¬Õ¥¢Õß§” Õπ »“ π“¢Õß
æàÕ·¡à®÷ß‡ªìπ »“ π“πÈ”π¡‚¥¬·∑â 

°“√Õ∫√¡∫à¡‡æ“–ª≈Ÿ°Ωíß¢ÕßæàÕ·¡à §◊Õ√“°·°â«
¢Õß»“ π“μà“ßÊ ∑’Ë‚≈°¡’ »“ π“∑ÿ°Õ¬à“ß‡√‘Ë¡μâπ∑’ËæàÕ·¡à 
Õ“√¬∏√√¡Õ—πß¥ß“¡¢Õß‚≈°‡√‘Ë¡μâπ∑’ËÕâÕ¡°Õ¥Õ—πÕ∫Õÿàπ
¢ÕßæàÕ·¡à 

¢â“æ‡®â“¢Õ‡™‘≠™«π∑ÿ°∑à“π¡“√≥√ß§åπ—∫∂◊Õ ‡§“√æ
‡∑‘¥∑Ÿπ ∫Ÿ™“»÷°…“ª√—™≠“ ù»“ π“πÈ”π¡û °—π‡∂‘¥ ‡æ◊ËÕ
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‡æ“–‡¡≈Á¥æ—π∏ÿå§«“¡¥’ ‡æ◊ËÕ™à«¬°—πª≈Ÿ°√“°·°â«¢Õß
§«“¡¥’„Àâ¡—Ëπ§ß∂“«√ ‡æ◊ËÕ„Àâ —ß§¡¢Õß‡√“‡ªìπ —ß§¡∑’Ë
Õÿ¥¡ √à¡‡¬Áπ ‡ªìπ ÿ¢ ‡ªìπ∫â“π∑’Ë¡’·μà§«“¡Õÿ¥¡ ¡∫Ÿ√≥å 
‰æ∫Ÿ≈¬å μ≈Õ¥‰ª 

¢â“æ‡®â“‰¥âπ”‡ πÕ®¥À¡“¬ ù·¡à Õπ≈Ÿ°û Õ—π‡ªìπ
®ÿ¥‡√‘Ë¡μâπ·Ààß ù»“ π“πÈ”π¡û ®”π«π ˘ ©∫—∫ «à“¥â«¬ 
°“√æ÷Ëßμπ‡Õß ‡«≈“„π™’«‘μ ‡æ◊ËÕπ ¡“μÿ¿Ÿ¡‘ °“√ √â“ß
Õπ“§μ §«“¡√—° »“ π“ §«“¡°μ—êŸ°μ‡«∑’ ·≈–§«“¡
√—∫º‘¥™Õ∫ª√–‚¬™πå à«π√«¡ ¢âÕ§«“¡π’È‡À¡“– ”À√—∫
π—°‡√’¬π™—Èπ¡—∏¬¡»÷°…“¢÷Èπ‰ª 

¢â“æ‡®â“¢Õ·π–π”„ÀâºŸâ‡ªìπ≈Ÿ°Õà“π°àÕππÕπ À√◊Õ
§ÿ≥·¡àÕà“π„Àâ≈Ÿ°øíß°àÕππÕπ Õà“π™â“Ê  ∫“¬Ê ‡æ’¬ß 
«—π≈–©∫—∫ ‡≈◊Õ°Õà“π®¥À¡“¬©∫—∫∑’Ëμ√ß„®∑à“π°àÕπ 
Õ¬à“Õà“π∑’‡¥’¬«®∫‡≈à¡ °“√Õà“π™â“Ê §«“¡‡ß’¬∫ §«“¡
 ß∫  ¿“æ ¡Õß√à“ß°“¬ ®‘μ„®∑’Ë ß∫π‘Ëß¥’·≈â« ®–´÷¡´—∫
°≈—Ëπ°√Õß§«“¡√Ÿâ ÷°μà“ßÊ ≈ß‰ª„π®‘μ„®‚¥¬∏√√¡™“μ‘ 
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‡ ¡◊Õπ¡’·¡àæàÕ§Õ¬‡μ◊Õπ μ‘ „Àâ°”≈—ß„®Õ¬Ÿà¢â“ß‡μ’¬ßπÕπ
∑ÿ°§◊π 

‡Õ“≈–! ∂÷ß‡«≈“Õà“π®¥À¡“¬¢Õß·¡à°àÕππÕπ·≈â« 
¢â“æ‡®â“‰¡à√∫°«π‡«≈“·Ààß§«“¡ ÿ¢¢Õß∑à“π 

¢Õ∑à“πºŸâÕà“π¢Õß¢â“æ‡®â“ ®ß¡’§«“¡Õÿ¥¡√à¡‡¬Áπ‡ªìπ 
 ÿ¢„π™’«‘μ ¡’§«“¡Õÿ¥¡ ¡∫Ÿ√≥å‰æ∫Ÿ≈¬å¬‘Ëß ‡ªìπ√“°·°â« 
Õ—π¡—Ëπ§ß¢Õß«ß»åμ√–°Ÿ≈ ·≈–ª√–‡∑»™“μ‘ ◊∫‰ª 

 
ªî¬‚ ¿≥ 
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จดหมายกอนนอนฉบับท่ี ๑ 
การพ่ึงตนเอง 

 

≈Ÿ°√—°¢Õß·¡àÇ 
·¡à®—∫ª“°°“‡¢’¬π®¥À¡“¬ ‡æ◊ËÕ∫Õ°®ÿ¥À¡“¬ 

¢Õß·¡à∑’Ë¡’μàÕ≈Ÿ° ·¡à√—°·¡àÀà«ß„¬·≈–Õ¬“°„Àâ‡¢â“„®«à“ 
≈Ÿ°¢Õß·¡à‡ªìπ∫ÿ§§≈ ”§—≠¢Õß§√Õ∫§√—«‡√“ ¢Õ„Àâ≈Ÿ°
μ—Èß„®»÷°…“‡≈à“‡√’¬π Õ¬à“‡°‡√‡À≈«‰À≈ Õ¬à“§‘¥«à“¡’æàÕ
·¡à‡ªìπ∑’Ëæ÷Ëß·≈â«™’«‘μ®–¡—Ëπ§ß Õ¬à“§‘¥«à“æàÕ·¡à¡’
‡ß‘π∑Õß∑√—æ¬å ‘π¡“°·≈â«™’«‘μ®–Õÿ¥¡ ¡∫Ÿ√≥å Õ¬à“
§‘¥«à“æàÕ·¡à¡’¬»¡’μ”·Àπàß„À≠à‚μ·≈â«™’«‘μ®–
ª≈Õ¥¿—¬ ≈Ÿ°μâÕßæ÷Ëßμπ‡Õß„Àâ‰¥â ‡æ√“–°“√æ÷Ëßμπ‡Õß
‰¥â §◊Õ§«“¡¡—Ëπ§ß∑’Ë·∑â®√‘ß¢Õß™’«‘μ ‡æ√“–≈Ÿ°°Á¿Ÿ¡‘„® 
æàÕ·¡à°Áª≈◊È¡„® 

§«“¡¿Ÿ¡‘„®¢ÕßæàÕ·¡à Õ¬Ÿà∑’Ë≈Ÿ°æ÷Ëßμπ‡Õß‰¥â 
≈Ÿ°§«√À—¥æ÷Ëßμπ‡Õßμ—Èß·μà‡√◊ËÕß‡≈Á°πâÕ¬ ∂â“¬—ß‡¥Á° §«√
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À—¥‡°Á∫∑’ËπÕπ‡Õß æ—∫ºâ“Àà¡‡Õß Õ“∫πÈ”‡Õß ≈â“ßÀπâ“  
·ª√ßøíπ‡Õß ´—°ºâ“ μ“°ºâ“‡Õß ‚μ¢÷ÈπÀπàÕ¬§àÕ¬À—¥™à«¬
æàÕ·¡à ªŸÉ¬à“μ“¬“¬∑”ß“πÕ◊ËπÊ Õ¬à“§‘¥«à“¡’§π√—∫„™â∑”„Àâ 
·≈â« ‰¡àμâÕß∑” ‚¥¬∏√√¡™“μ‘æàÕ·¡à®–¿Ÿ¡‘„®‡¡◊ËÕ‡ÀÁπ≈Ÿ°
∑”Õ–‰√„Àâ ·¡â®–‡ªìπ‡√◊ËÕß‡≈Á°πâÕ¬°ÁÕ‘Ë¡„® ≈Ÿ°§«√À—¥§‘¥
À—¥∑”„ÀâæàÕ·¡à™◊Ëπ„® 

§«“¡¿Ÿ¡‘„®¢Õß·¡à„π‡√◊ËÕß‡À≈à“π’È ‡ªìπ§«“¡√Ÿâ ÷°
¡—Ëπ„®·≈–Õ‘Ë¡„®«à“ «—πÀπ÷Ëß¢â“ßÀπâ“ ≈Ÿ°¢Õß·¡à®–æ÷Ëßμπ‡Õß
‰¥â  ·≈–®–∑”„Àâ§πÕ◊Ëπ¡“æ÷Ëßæ“Õ“»—¬‰¥âÕ’°¥â«¬ 

·¡à®–‡≈à“§«“¡√Ÿâ ÷°Õ¬à“ßÀπ÷Ëß„Àâøíß ·¡à‡ΩÑ“ —ß‡°μ
§«“¡‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß¢Õß‡¥Á°Ê √Õ∫Ê ∫â“π‡√“ ·¡à‡ÀÁπ«à“ 
‡¥Á°§π„¥°Áμ“¡∑’Ë™Õ∫∑”Õ–‰√‡Õß ‰¡àßÕ·ß¢Õ√âÕß„Àâ 
æ’Ë‡≈’È¬ß À√◊ÕæàÕ·¡àæ’Ë∑”„Àâ ‡¥Á°§ππ—Èπ ‡¡◊ËÕ‚μ¢÷Èπ®–¡’π‘ —¬
¡ÿ¡“π–∫“°∫—Ëπ ‰¡àæ√—Ëπæ√÷ßμàÕÕÿª √√§ ®–¡’§«“¡‡®√‘≠
°â“«Àπâ“ ‰¡àÕ¥Õ¬“° ®‘μ„®®–Àπ—°·πàπ ¡—Ëπ§ß 

∑’Ë ”§—≠‡¢“®–‰¡à‡ªìπ§π¢’È∫àπ ‰¡à‡ªìπ§πßÕ¡◊ÕßÕ‡∑â“ 
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°àÕπ∑”Õ–‰√®–√Ÿâ®—°§‘¥„Àâ≈–‡Õ’¬¥ ‡æ√“–‰¡àμâÕß√Õæ÷Ëßæ“
Õ“»—¬§«“¡§‘¥¢Õß§πÕ◊Ëπ À“°·μà§‘¥¥â«¬ μ‘ªí≠≠“§«“¡
 “¡“√∂¢Õßμ—«‡Õß ·¡âº‘¥æ≈“¥ ‡¢“°Á®–¡’«‘∏’∫√√‡∑“∑ÿ°¢å 
®–√Ÿâ®—°«‘∏’·°âªí≠À“π—ÈπÊ ‰¥â¥â«¬μπ‡Õß 

≈Ÿ°§ß‰¡à∑√“∫À√Õ°«à“ §«“¡«‘μ°°—ß«≈¢Õß·¡à∑’Ë¡’
μàÕ≈Ÿ°Ê π—Èπ¡’Õ–‰√∫â“ß μàÕ‡¡◊ËÕ≈Ÿ°¢Õß·¡à‚μ‡ªìπæàÕ§π·¡à
§π·≈â«π—Ëπ·À≈– ≈Ÿ°®÷ß®–‡¢â“„®§«“¡√Ÿâ ÷°π’È «—ππ’È∂÷ß·¡à
®–æŸ¥®–∫Õ°Õ–‰√ Õ“®‡ªìπ‡æ’¬ß≈¡ª“°∑’Ëºà“πÀŸ ·μà‡™◊ËÕ
‡∂Õ–≈Ÿ°√—° «—πÀπ÷Ëß¢â“ßÀπâ“ ≈Ÿ°·¡à®–‰¥âÀ¬‘∫¢÷Èπ¡“„™â
Õ¬à“ß·πàπÕπ ‡æ√“–π’Ë‡ªìπ‡√◊ËÕß®√‘ß¢Õß™’«‘μ ∑’Ë‡ªìπμ—«
ª√‘≠≠“¢Õß·¡à 

°“√À—¥∑”Õ–‰√‡Õß §‘¥§âπ ‘Ëß„À¡àÊ ‡ªìπ ‘Ëß ”§—≠
¡“°„π™’«‘μ¢Õß§π æàÕ·¡à¡—°¥’„®‡¡◊ËÕ‡ÀÁπ≈Ÿ° ÿ́°´π —́°∂“¡
‰¡àÀ¬ÿ¥π‘Ëß ®π∫“ß§√—ÈßæàÕ·¡à‡ÀπÁ¥‡Àπ◊ËÕ¬ ®πªí≠≠“°—∫
ªí≠À“∑’Ë∂Ÿ°∂“¡π—ÈπÊ ·¡â®–‡Àπ◊ËÕ¬·μà°Á‡ªìπÀ¬“¥‡Àß◊ËÕ
·Ààß§«“¡√—° §«“¡ª≈“∫ª≈◊È¡¬‘π¥’ ‰¡à¡’ ‘Ëß„¥‡ª√’¬∫‰¥â 
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¢Õ„Àâ≈Ÿ°√—°¢Õß·¡à ®ß‡ªìπ∑’ Ëæ÷ Ëß¢Õßμπ  ¡‡¥Á® 
æ√– —¡¡“ —¡æÿ∑∏‡®â“μ√— «à“ μπ‡ªìπ∑’Ëæ÷Ëß¢Õßμπ §π
Õ◊Ëπ„§√‡≈à“®–‡ªìπ∑’Ëæ÷Ëß‰¥â μπ‡ªìπ§μ‘·∫∫Õ¬à“ß¢Õß
μπ ™π–μπ‰¥â‡ªìπºŸâª√–‡ √‘∞ ÿ¥ π—ËπÀ¡“¬§«“¡«à“ 
°“√æ÷Ëßμπ‡√‘Ë¡μâπ∑’Ë°“√Ωñ°À—¥¢—¥‡°≈“ ®√‘μ π‘ —¬„®§Õ 
°‘√‘¬“ ¡“√¬“∑ ™“μ‘μ√–°Ÿ≈ «“ßμπ„Àâ‡ªìπ∑’Ë‡™◊ËÕ∂◊Õ ‡ªìπ
∑’Ë‡§“√æ¬”‡°√ß¢Õß§π«—¬‡¥’¬«°—π ∫ÿ§≈‘°°“√«“ßμ—« 
 ”§—≠æÕÊ °—∫§«“¡√Ÿâ§«“¡ “¡“√∂ 

≈Ÿ°μâÕß‡ªìπ∑’Ëæ÷Ëß∑“ß„®¢Õßμπ„Àâ‰¥â ¬‘Ëß§√“Àà“ß‰°≈ 
·¡à ≈Ÿ°¬‘ËßμâÕßæ÷Ëßμπ‡Õß ¥Ÿ·≈√—°…“μπ‡Õß„Àâ¥’ æàÕ·¡àÕ¬Ÿà
Àà“ß‰°≈  àß¡“∂÷ß‰¥â‡æ’¬ß¥«ß„®·≈–§«“¡√—°  ‘Ëß∑’Ë·¡à∑”‰¥â
°Á‡æ’¬ß·μà∫Õ°°≈à“«μ—°‡μ◊Õπ≈Ÿ°√—°¢Õß·¡à∑“ß®¥À¡“¬π’È
‡∑à“π—Èπ À“°≈Ÿ°‰¡àªØ‘∫—μ‘μ“¡ À√◊Õ≈–∑‘Èß‡ ’¬ ·¡à°Á‰¡àÕ“®
∑” ‘Ëß„¥Õ◊Ëπ‰¥â 

·¡à√Ÿâ¥’«à“ ≈Ÿ°¡’§«“¡√Ÿâ ≈Ÿ°¡’§«“¡ “¡“√∂ ·μà≈Ÿ°
μâÕß¡’§«“¡§‘¥æ÷Ëßμπ‡Õß¥â«¬ ª√–‚¬™πå¢Õß«‘™“§«“¡√Ÿâ
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Õ¬Ÿà∑’Ëæ÷Ëßμπ‰¥â ¡‘„™à§«“¡√Ÿâ∑à«¡À—«·μà‡Õ“μ—«‰¡à√Õ¥ Õ¬à“ß
‚∫√“≥«à“‰«â 

≈Ÿ°§«√À—¥æ÷Ëßμπ‡Õß ®“°®ÿ¥‡√‘Ë¡μâπßà“¬Ê μ—Èß·μà
°“√°‘π °“√πÕπ «‘∏’§∫‡æ◊ËÕπ §«√§∫§π‡™àπ‰√ μ≈Õ¥∂÷ß
«‘∏’·°âªí≠À“„π™’«‘μ ≈Ÿ°§«√»÷°…“™’«‘μ°“√μàÕ Ÿ â¢Õß
∫ÿ§§≈ ”§—≠„Àâ¡“° Õà“πª√–«—μ‘§π‡°àß§π¥’·≈â«‡°Á∫‰«â
 Õπ„®μ—«‡Õß ·¡â·μà§π “¡—≠∏√√¡¥“√Õ∫μ—«‡√“°Á
 ”§—≠¡“° §«√æŸ¥§ÿ¬´—°∂“¡ª√–«—μ‘‡¢“ ·≈â«π”‡Õ“ 
®ÿ¥‡¥àπ¡“·°âªí≠À“™’«‘μ‡√“ 

‡æ◊ËÕ„Àâ≈Ÿ°√—°¢Õß·¡à¡’À≈—°¬÷¥„π™’«‘μ ·¡à¢Õ«“ß
°√Õ∫§«“¡§‘¥„π°“√æ÷Ëßμπ‡Õß‰«âßà“¬Ê §◊Õ ¢Õ„Àâ≈Ÿ°μ—Èß
ª≥‘∏“π‰«âÕ¬à“ß¡—Ëπ§ß‡ ¡Õ«à“ 

Ò. ≈Ÿ°®–‡ªìπºŸâ‡√’¬π√Ÿâ ®–Ωñ°Ωπμπ‡Õß ‰¡à
‡°’¬®§√â“π Àπ’ß“π¬“° ‡Õ“·μà ∫“¬„ àμ—« Àπ—°‰¡à‡Õ“
‡∫“‰¡à Ÿâ °“√¬Õ¡≈”∫“°π—Ëπ‡Õß §◊Õ°“√Ωñ°æ÷Ëßμπ‡Õß „§√
™Õ∫ ∫“¬ Àπ’§«“¡¬“° §ππ—Èπ®–æ÷Ëßμπ‰¡à‰¥â ·≈–®–



23

» �ÂâÊÀ³

¢Õæ÷Ëß„§√°Á¬“° „Àâ≈Ÿ°¢Õß·¡àμ—Èß¡‚πª≥‘∏“π‰«â„Àâ Ÿß∂÷ß
¢π“¥«à“ À“°·¡âπ‚≈°π’È‰¡à¡’„§√‡≈¬ ¡’‡æ’¬ß‡√“§π‡¥’¬«
‡√“°Á®–¥”√ß™’«‘μÕ¬Ÿà‰¥â 

§«“¡§‘¥‡™àππ’È ¡‘„™à‡¬àÕÀ¬‘Ëß ŸßÕ«¥μ—« ·μàÀ¡“¬∂÷ß
°“√ √â“ß°”≈—ß„® °”≈—ß§«“¡§‘¥æ÷Ëßμπ‡Õß„Àâ Ÿß‡Õ“‰«â 
·≈â«Ωñ°μπ‡Õß„Àâ‡¢â¡·¢Áß¢÷Èπμ“¡≈”¥—∫ 

Ú. ≈Ÿ°§«√§‘¥‡ ¡Õ«à“ °“√μ—Èß„®‡√’¬π ‡ªìπ‡ ¡◊Õπ
∏Ÿª‡∑’¬π  à«π°“√μ—Èß„®∑”ß“π ‡ªìπ‡ ¡◊Õπ¥Õ°‰¡â
ß“¡ ‡æ◊ËÕ∫Ÿ™“æ√–§ÿ≥¢ÕßæàÕ·¡à §◊Õ„Àâ≈Ÿ°μ—Èß„®‰«â«à“
®–‡√’¬π∫Ÿ™“§ÿ≥æàÕ·¡à Õ¬à“‡√’¬πÀ√◊Õ∑”ß“π‡æ◊ËÕμπ‡Õß 
∂â“≈Ÿ°∑”Õ–‰√‡æ◊ËÕμπ‡ÕßÕ¬à“ß‡¥’¬« ≈Ÿ°®–‡°‘¥§«“¡‚≈¿
®π‡°‘πμ—« À√◊Õ¡‘©–π—Èπ °Á®–∑âÕ„®‰¥âßà“¬Ê  

„Àâ¬÷¥À≈—°«à“ ®–‡√’¬π∫Ÿ™“æ√–§ÿ≥æàÕ·¡à §√Ÿ
Õ“®“√¬å ·≈â«À≈—°¥”‡π‘π™’«‘μ¢Õß≈Ÿ°®–¡—Ëπ§ß ≈Ÿ°®–μ°
πÈ”‰¡à‰À≈ μ°‰ø‰¡à‰À¡â ≈Ÿ°¢Õß·¡à®–¡’·μà§«“¡‡®√‘≠
°â“«Àπâ“ √ÿàß‡√◊Õß ·¡â‡¡◊ËÕ√Ë”√«¬ °Á‡ªìπ§«“¡√Ë”√«¬∑’Ë‡ªïò¬¡
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¥â«¬§«“¡ ÿ¢ ¡∫Ÿ√≥å ¡‘„™à√Ë”√«¬·≈â«√âÕπ√π 
«—ππ’È ·¡à¢Õ®∫‡æ’¬ß‡∑à“π’È°àÕπ ·¡à¢ÕÕ“√“∏π“§ÿ≥

æ√–‚ª√¥√—°…“≈Ÿ°√—°¢Õß·¡à„Àâª≈Õ¥¿—¬  ÿ¢°“¬ ∫“¬„® 
 

À≈—∫„Àâ‡ªìπ ÿ¢π–≈Ÿ° 
®“°... 
¥«ß„®¢Õß·¡à 


