


∑ÿ°§π≈â«πμâÕß°“√‡ª≈’Ë¬π™’«‘μμπ‡Õß„Àâ¥’°«à“‡¥‘¡
À≈“¬§πΩíπ‰¥â«—π≈–À≈“¬‡«≈“ Ωíπ‰¥âÀ≈“°‡√◊ËÕß√“« ·μà
§«“¡Ωíππ—Èπ ºà“π¡“·≈â«°Áºà“π‰ª‰¡à®’√—ß¬—Ëß¬◊π ¡’πâÕ¬§ππ—° 
Ωíπ∑’ Ë®–‡ª≈’ Ë¬π·ª≈ßμ—«‡Õß ·≈–¬‘ ËßπâÕ¬§π∑’ Ë “¡“√∂
‡ª≈’Ë¬π·ª≈ßμ—«‡Õß‰¥âÕ¬à“ß®√‘ß®—ß 

 “‡Àμÿ ”§—≠∑’Ë‰¡àÕ“®‡ª≈’Ë¬π·ª≈ßμ—«‡Õß‰¥â ‡æ√“–
¬—ßμ‘¥Õ¬Ÿà°—∫§«“¡§‘¥‡¥‘¡Ê ¬◊πÕ¬Ÿà∑’Ë‡¥‘¡ ¡Õß«—μ∂ÿ√Õ∫¢â“ß
 ‘Ëß·«¥≈âÕ¡√Õ∫°“¬„π¡ÿ¡¡Õß‡¥‘¡Ê ≈Õß‡¥‘π‰ª√Õ∫Ê À“

คำนำสำนักพิมพ 



¡ÿ¡¡Õß„À¡à À“¡ÿ¡§‘¥„À¡à ≈Õß¡Õß‰ª≈÷°Ê §âπÀ“¿“¬„π 
 √â“ß§«“¡§‘¥„À¡àÊ ∫“ß§√— Èß‡√“Õ“®‰¡àμâÕß§‘¥À“∑“ß
‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß‚≈°·≈–ºŸâÕ◊Ëπ ·§à‡ª≈’Ë¬π¡ÿ¡§‘¥μ—«‡Õß ™’«‘μ
Õ“®æ≈‘°º—π‰ª 

Have a brighter day !



[ à»ÅÕèÂ¹ÁØÁ¤Ô´ ªÕÇÔμà»ÅÕèÂ¹ ]
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à»ÅÕèÂ¹ÁØÁ¤Ô´ ªÕÇÔμà»ÅÕèÂ¹

เราฝนอยางไร ชีวิตก็โนมเอียง 
ไปตามความฝนของเรา 8

à»ÅÕèÂ¹ÁØÁ¤Ô´ ªÕÇÔμà»ÅÕèÂ¹



1ความฝน 
¡ÿ¡§‘¥ :  

ç®ß‡≈à“§«“¡Ωíπ¢Õß„§√Ê „Àâ©—πøíß  
·≈â«©—π®–‡ªî¥‡º¬™’«‘μ¢Õß∫ÿ§§≈π—Èπ„Àâ∑à“π∑√“∫é 

§”Õ∏‘∫“¬ 
∑à“π‡§¬§‘¥∫â“ßÀ√◊Õ‡ª≈à“«à“ §«“¡‡ªìπÕ¬Ÿà¢Õß‡√“ à«π„À≠à‡ªìπ

‰ªμ“¡§«“¡Ωíπ¢Õß‡√“‡Õß °≈à“«Õ’°π—¬Àπ÷Ëß§◊Õ ‡√“ΩíπÕ¬à“ß‰√ ™’«‘μ¢Õß
‡√“°Á‚πâ¡‡Õ’¬ß‰ªμ“¡§«“¡Ωíπ¢Õß‡√“π—ÈπÊ §«“¡Ωíππ—Èπ¡’À≈“¬Õ¬à“ß 
‡√“æ÷ßæ‘®“√≥“§«“¡Ωíππ’Èμ“¡·π«¢Õß«‘™“®‘μ«‘∑¬“ π—°®‘μ«‘∑¬“·∫àß
§«“¡ΩíπÕÕ°‡ªìπª√–‡¿∑„À≠àÊ ‰¥â 3 ª√–‡¿∑  ·μà≈–ª√–‡¿∑¡’§«“¡
 ”§—≠‡°’Ë¬«°—∫°“√¥”‡π‘π™’«‘μ¢Õß§π‡√“∑—Èßπ—Èπ §«“¡Ωíπ∑—Èß 3 ª√–‡¿∑ 
‰¥â·°à 

§”¢Õß »“ μ√“®“√¬å´‘°¡—π¥å ø√Õ¬¥å 
π—°®‘μ«‘∑¬“ ¡—¬„À¡à∑’Ë¡’™◊ËÕ°âÕß‚≈° 
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1. Ωíπ°≈“ß§◊πÀ√◊ÕΩíπ‡«≈“À≈—∫ 
2. Ωíπ°≈“ß«—π 
3. Ωíπ∑“ß √â“ß √√§å 
∫ÿ§§≈ºŸâ„Àâ§«“¡°√–®à“ß„π‡√◊ËÕß§«“¡Ωíπ¢Õß¡πÿ…¬å‡ªìπ§π·√°§◊Õ 

»“ μ√“®“√¬å´‘°¡—π¥å ø√Õ¬¥å ∑à“πºŸâπ’È‡ªìπºŸâ‡√‘Ë¡§‘¥·ª≈§«“¡ΩíπÕÕ°¡“
«à“§«“¡®√‘ßπ— Èπ‡ªìπÕ¬à“ß‰√ °àÕπÀπâ“∑’ Ëπ—°«‘∑¬“»“ μ√å®–‰¥â∑”°“√
 ◊∫ «π·≈–§âπ§«â“ª√“°Ø°“√≥å¢Õß§«“¡Ωíππ—Èπ §π‚¥¬¡“°¡—°§‘¥«à“
§«“¡Ωíπ‡ªìπ‡√◊ËÕß≈÷°≈—∫ ‡ªìπ‡√◊ËÕß∑’Ë‰¡à¡’§«“¡ —¡æ—π∏å°—∫®‘μ„®‡≈¬ ∑—Èß¬—ß
‡ªìπ‡√◊ËÕß‡À≈«‰À≈ª√“»®“°§ÿ≥§à“·≈–§«“¡ ”§—≠ ∫“ßæ«°°Á‡™◊ËÕÕ¬à“ß
ß¡ß“¬ §«“¡Ωíπ¢Õß§π‡√“Õ“®·ª≈‡ªìπ§«“¡®√‘ß‰¥â‡ ¡Õ  à«πæ«°π—°
ª√—™≠“°Á‡™◊ËÕ«à“ §«“¡Ωíππ—Èπ‡°‘¥®“°§«“¡«â“«ÿàπ¢Õß®‘μ„®¢≥–∑’ËπÕπ
À≈—∫ ¥—ßπ—Èπ ®÷ß‰¡à¡’§«“¡‡°’Ë¬«æ—π°—∫§«“¡®√‘ß·≈–ª√“»®“°§«“¡À¡“¬  
„¥Ê ∑—Èß ‘Èπ  à«π°“√Ωíπ°≈“ß«—π°Á‡ªìπº≈®“°§«“¡§‘¥∑’Ëª√“»®“°√–‡∫’¬∫ 
·≈–‰¡à¡’§«“¡‡°’Ë¬«æ—π°—∫¢âÕ‡∑Á®®√‘ß„¥Ê ‡™àπ°—π 

·μà„π«ß°“√®‘μ« ‘∑¬“‰¡à‡À Áπ¥â«¬°—∫§«“¡‡ÀÁπ¥—ß°≈à“«‡≈¬ 
‡π◊ËÕß®“°‚πâ¡‡Õ’¬ß‰ª„π∑“ß∑’Ë«à“ §«“¡Ωíππ—ÈπμâÕß¡’Õ–‰√Õ¬à“ßÀπ÷Ëß‡ªìπ
 “‡Àμÿ À√◊ÕÕ’°π—¬Àπ÷Ëß§◊Õ ΩíπÕ–‰√°Áμ“¡μâÕß¡’ “‡Àμÿ¢Õß‡√◊ËÕßπ—ÈπÊ ‡°’Ë¬«
°—πÕ¬Ÿà¥â«¬ §«“¡Ωíπª√–‡¿∑·√°∑’Ëæ÷ßæ‘®“√≥“§◊Õ §«“¡Ωíπ∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ„π
‡«≈“πÕπÀ≈—∫ ∑“ß®‘μ«‘∑¬“§âπæ∫«à“ §«“¡Ωíπ™π‘¥π’È‡ªìπ§«“¡Ωíπ∑’Ë¡’
§«“¡À¡“¬ ¡’ “‡Àμÿ®“°®‘μ‰√â ”π÷° ‡ªìπ‡À¡◊Õπ¥—ßæ≈—ß∑’Ë∂Ÿ°°¥‰«â„π‡«≈“μ◊Ëπ 
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·≈â«∂Ÿ°ª≈¥ª≈àÕ¬ÕÕ°¡“„π‡«≈“À≈—∫ À√◊Õ§«“¡ª√“√∂π“∑’Ë∂Ÿ°°¥‰«â ‚¥¬
§«“¡ ”π÷°√Ÿâ‡Àμÿº≈Õ¬à“ß„π‡«≈“μ◊Ëπ‰¥âºÿ¥¢÷ÈπÕ’°§√—Èß„π‡«≈“À≈—∫·μà‡ªìπ
‰ª„πÕ’°√ŸªÀπ÷Ëß‰¡à„™à√Ÿª‡¥‘¡‚¥¬μ√ß ‚¥¬π—¬π’È §«“¡Ωíπ®÷ß∂Ÿ°∂à“¬∑Õ¥
ÕÕ°¡“´÷Ëß®‘μ‰√â ”π÷° ·≈–∂◊Õ«à“‡ªìπ‡§√◊ËÕß™à«¬Õ¬à“ßÀπ÷Ëß„πÕ—π∑’Ë®–∑”„Àâ
‡√“‡¢â“„®§«“¡§‘¥Õà“π∑’Ë – ¡Õ¬Ÿà ·≈–§«“¡ª√“√∂π“Õ—π·∑â®√‘ß¢Õß‡√“
·ΩßÕ¬Ÿà‚¥¬∑’Ë‡√“‰¡à√Ÿâμ—« 

π—°®‘μ«‘∑¬“ª√–‡¿∑π’È®–°≈â“°≈à“«∑â“«à“ ç®ß‡≈à“§«“¡Ωíπ¢Õß„§√Ê 
„Àâ©—πøíß ·≈â«©—π®–‡ªî¥‡º¬™’«‘μ¢Õß∫ÿ§§≈π—Èπ„Àâ∑à“π∑√“∫é ·≈–‡¢“ 
®–∂◊Õ«à“§«“¡Ωíπ‡ªìπ‡§√◊ ËÕß‡º¬„Àâ‡ÀÁπª¡¢Õß®‘μ„®∑’ Ëª√–°Õ∫‡ªìπ
∫ÿ§≈‘°≈—°…≥–¢Õß∫ÿ§§≈π—ÈπÊ πÕ°®“°π’È¬—ß∂◊Õ«à“§«“¡Ωíπ‡ªìπ‡§√◊ËÕß¡◊Õ
™π‘¥„À¡à∑’Ë “¡“√∂™à«¬√—°…“‚√§ª√– “∑ ·≈–‡ªìπ‡§√◊ËÕß¡◊Õ∑¥ Õ∫®‘μ„®
¢Õß∫ÿ§§≈«à“‡¢“®–¡’§«“¡ “¡“√∂‡À¡“– ¡°—∫Õ“™’æ„¥∫â“ß °≈à“«‚¥¬
 √ÿª§◊Õ §«“¡Ωíπ∑”„Àâ‡√“√Ÿâ®—°μ—«¢Õß‡√“¥’¢÷Èπ 

§«“¡Ωíπª√–°“√∑’Ë 2 ´÷Ëß¿“…“®‘μ«‘∑¬“‡√’¬°«à“ çΩíπ°≈“ß«—πé  
(Day Dream) À√◊Õ∑’Ë‡√’¬°°—π∑—Ë«Ê ‰ª«à“ çÀ≈—∫„πé π—Èπ °Á‡ªìπ§«“¡Ωíπ∑’Ë¡’
§«“¡®√‘ßº ¡§√÷ËßÊ °≈“ßÊ πÕ°π—Èπ≈â«π‡ªìπ®‘πμπ“°“√À√◊Õ§«“¡π÷°§‘¥
≈¡Ê ·≈âßÊ ∑—Èß ‘Èπ 

π—°®‘μ«‘∑¬“À√◊Õ§π à«π¡“°°Á¥’ ¡—°®–ª√–≥“¡°“√À≈—∫„π«à“‡ªìπ
 ‘Ëß‰√â “√– ‡ ’¬°”≈—ß ¡Õß ‡ ’¬æ≈—ßª√– ‘∑∏‘¿“æ‰ª‚¥¬‡ª≈à“ª√–‚¬™πå 
À“°π”‰ª„™â§‘¥„π∑“ß∑’Ë‡ªìπ®√‘ß·≈â«®–‡°‘¥ª√–‚¬™πå¡“°¡“¬ ·μà∂â“‡√“
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®–æ‘®“√≥“¥Ÿ„Àâ¥’·≈â« ‡√“®–‡ÀÁπ«à“§π∑’Ë™Õ∫§‘¥‡æâÕπ— Ëß‡À¡àÕ≈Õ¬¥Ÿ
‡À¡◊Õπ°—∫§πμ◊Ëπ ·μà·∑â∑’Ë®√‘ß®‘μ„®¢Õß‡¢“‡≈◊ËÕπ≈Õ¬‰ª„π∑’Ëμà“ßÊ „§√®–
æŸ¥®–∑”Õ–‰√°Á‰¡à‰¥â¬‘π μ“¡Õß‰¡à‡ÀÁπ ‡¢“®÷ß‡√’¬°«à“À≈—∫„π  à«π¡“° 
¡—°®–‡ªìπºŸâ∑’ Ë‰¥â√—∫§«“¡§—∫·§âπ„® §«“¡‰¡à ¡ª√“√∂π“ ·≈–§«“¡
°¥¥—πμà“ßÊ „π™’«‘μ®√‘ß ‡¢“®÷ßÀπ’®“°°“√μàÕ Ÿâ™’«‘μ®√‘ßπ—Èπ‰ªπ—Ëß§‘¥π—ËßΩíπ
μ“¡Õ“√¡≥åª√“√∂π“¢Õßμπ °≈à“«Õ’°π—¬Àπ÷ Ëß °“√Ωíπ‡æâÕ¢Õß§π
ª√–‡¿∑π’È°Á‡ªìπ‡ ¡◊Õπ‚Õ ∂¢π“πÀπ÷Ëß∑’Ë√—°…“∫“¥·º≈∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ„π™’«‘μ
®√‘ß¢Õß‡¢“‡∑à“π—Èπ‡Õß 

μ—«Õ¬à“ß‡™àπ §πÀπÿà¡∑’Ë¬“°®π„ΩÉΩíπ√—°À≠‘ß∑’Ë¡’∞“π–¥’°«à“‡¢“ ‡¢“
°Á®–π—Ëß‡À¡àÕμ“≈Õ¬§‘¥‰ª«à“ ‡¢“∂Ÿ°≈ÁÕμ‡μÕ√’Ë‡ªìπ‡»√…∞’‚¥¬©—∫æ≈—π·≈â«
°Á¡“À“À≠‘ßºŸâπ—Èπ À√◊Õ∂â“™“¬§ππ—Èπ‡ªìππ—°»÷°…“ ‡¢“®–Ωíπ‰ª«à“ ‡¢“
 ”‡√Á®ª√‘≠≠“‰¥â‰ª»÷°…“μàÕμà“ßª√–‡∑» °≈—∫¡“∑”ß“π‰¥â‡ß‘π¡“°¡“¬
®÷ß°≈—∫¡“ Ÿà¢ÕÀ≠‘ßºŸâπ—Èπ ‰¥â·μàßß“π°—π ¡§«“¡¡ÿàßÀ¡“¬ À√◊Õ∂â“™“¬ºŸâ
π—Èπ¡’®‘μ„®‡ªìππ—°º®≠¿—¬‡¢“°Á®–§‘¥«à“  À≠‘ß§ππ—Èπ‡¥‘π∑“ß‰ªμ“¡∂ππ
∂Ÿ°§π™‘ß √âÕ¬§Õ ∫—ß‡Õ‘≠‡¢“Õ¬Ÿà ≥ ∑’Ëπ—Èπ ®÷ß«‘Ëß‰≈à°«¥§π√â“¬·≈â«≈ÁÕ°§Õ
ºŸâ√â“¬®ππÕπ‡À¬’¬¥·≈â«·¬àß‡Õ“ √âÕ¬§Õ¡“§◊π„ÀâÀ≠‘ßºŸâπ—Èπ‰¥â ‡¢“®÷ß 
‰¥â√—∫°“√¬°¬àÕß®“°‡∏Õ„Àâ‡ªìπ«’√∫ÿ√ÿ…·≈–‡°‘¥§«“¡æÕ„®‡¢“ ‡ªìπμâπ ‡√“
®÷ß‡ÀÁπ§«“¡Ωíπª√–‡¿∑π’È‡ªìπ®√‘ß ‡ªìπ§«“¡Ωíπ∑’Ëªπ°—πÕ¬Ÿà§√÷ËßÊ °≈“ßÊ 
·≈–‡ªìπ¬“ ¡“π·º≈À—«„®Õ¬à“ßÀπ÷Ëß¢ÕßºŸâ‡æâÕΩíπ 

¥â«¬‡Àμÿπ’È π—°®‘μ«‘∑¬“®÷ß‡ÀÁπ«à“ °“√‡æâÕΩíπ·∫∫π’È‡ªìπ‡ ¡◊ÕπÀπ÷Ëß
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°“√°√–∑”¢Õßπ—°√∫∑’Ë∂Õ¬®“° ¡√¿Ÿ¡‘‡ ’¬™—Ë«§√“«‡æ◊ËÕ àß‡ √‘¡æ≈—ß„À¡à 
∑”„Àâ®‘μ„® ¥™◊Ëπ ‡¢â¡·¢Áß æ√âÕ¡∑’Ë®–‡¢â“ Ÿà ¡√¿Ÿ¡‘μàÕ‰ª °“√‡æâÕΩíπ·∫∫
À≈—∫„π®÷ß¡’§ÿ≥§à“∑’Ë«à“ ‰¥â™à«¬ºàÕπ§≈“¬§«“¡μ÷ß‡§√’¬¥¢Õß®‘μ„®‡ ’¬
™—Ë«§√“« ™à«¬‡∫‘°∂“ßÀπ∑“ß‰ª Ÿà§«“¡ ”π÷°„πμ—«‡Õß ª≈Ÿ°Ωíß§«“¡‡ÀÁπ
Õ°‡ÀÁπ„® ·≈–∑”„Àâ¡’®‘μ„®°«â“ß¢«“ß¬‘Ëß¢÷Èπ ·μà§«“¡Ωíπª√–‡¿∑π’È®–‡ªìπ
Õ—πμ√“¬°ÁμàÕ‡¡◊ËÕ ∫ÿ§§≈ºŸâπ—Èπ∂◊Õ‡Õ“§«“¡‡æâÕΩíπ‡ªìπ°“√∂Õ¬Àπ’®“°°“√
μàÕ Ÿâ„π™’«‘μ®√‘ß ·≈–∂◊Õ‡Õ“§«“¡‡æâÕΩíπ‡ªìπ§«“¡®√‘ß„π™’«‘μ ‚¥¬‰¡àπ”
§«“¡‡æâÕΩíππ—Èπ¡“¥—¥·ª≈ß„Àâ‡ªìπ§«“¡®√‘ß„π™’«‘μ¢÷Èπ‡≈¬ 
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ความผาสุกไมไดเกิดขึ้นดวยตัวของมันเอง 
แตเปนเพียงผลพลอยไดจากสิ่งอื่น 

à»ÅÕèÂ¹ÁØÁ¤Ô´ à»ÅÕèÂ¹ªÕÇÔμ

14
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 2ความผาสุก 
¡ÿ¡§‘¥ :  

ç§«“¡º“ ÿ°‡ªìπº≈æ≈Õ¬‰¥â®“°°“√∑”ß“π
‡∑à“π—Èπ ‡√“‰¡àÕ“® √â“ß§«“¡º“ ÿ°¢÷Èπ¥â«¬≈”æ—ßμ—«

¢Õß¡—π‡Õß ‰¡à¡’§«“¡º“ ÿ°„¥„π‚≈°∑’Ë¡’ ¿“æÕ¬Ÿà„π∑’Ë
∑’Ë‡√“®–ª≈‘¥‡Õ“¡“‡ªìπ¢Õß‡√“‰¥â‚¥¬≈”æ—ßé 

 

§”Õ∏‘∫“¬ 
∑ÿ°§π∑’Ë∑”ß“π°“√μà“ßÊ Õ¬Ÿà„π∑ÿ°«—ππ’È μà“ß¡’«—μ∂ÿª√– ß§å‡æ◊ËÕ∑’Ë

®–· «ßÀ“§«“¡º“ ÿ°¥â«¬°—π∑—Èßπ—Èπ ·μà‡√“°Á¬—ßæ∫§πÕ’°‡ªìπ®”π«π
¡“°¡“¬∑’Ë°≈à“««à“ ç∑”ß“π‡Àπ◊ËÕ¬·∑∫≈â¡ª√–¥“μ“¬®–À“§«“¡ ÿ¢
 —°π‘¥°Á‰¡à‰¥âé  À√◊Õ ç©—πμâÕß∑”ß“π¡“μ≈Õ¥™’«‘μ‚¥¬ª√“»®“°§«“¡
º“ ÿ°é ‡À≈à“π’È‡ªìπμâπ 

§”¢Õß ç‰™¬«—≤πåé 
π—°‡¢’¬π·π«®‘μ«‘∑¬“ª√–¬ÿ°μå¢Õß‰∑¬ 

15
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§π à«π„À≠à¬—ß¡’§«“¡‡¢â“„®º‘¥Õ¬à“ßÀπ÷Ëß«à“ §«“¡º“ ÿ°π—Èπ‡ªìπ
 ‘Ëß∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ‚¥¬μ—«¢Õß¡—π‡Õß ‡√“Õ“®‰¥â√—∫§«“¡º“ ÿ°¡“‡À¡◊Õπ‡√“ª≈‘¥
 â¡‚Õ¡“®“°μâπ‡ªìπº≈Ê À√◊Õ´◊ÈÕºâ“®“°μŸâ¢“¬‡ªìπ™‘ÈπÊ ©–π—Èπ ·μà§«“¡
®√‘ß·≈â« §«“¡º“ ÿ°À“‰¥â¡“ Ÿà‡√“‚¥¬μ√ß¥—ß«à“π—Èπ‰¡à §«“¡º“ ÿ°‰¡à‰¥â
‡°‘¥¢÷Èπ¥â«¬μ—«¢Õß¡—π‡Õß §«“¡º“ ÿ°‡ªìπ‡æ’¬ßº≈æ≈Õ¬‰¥â®“° ‘ËßÕ◊Ëπ
‡∑à“π—Èπ π—Ëπ§◊Õ ‡ªìπ¿“«–¢Õß®‘μ„®´÷Ëß‡°‘¥®“°°“√∑”ß“πÕ¬à“ß„¥Õ¬à“ß
Àπ÷Ëß 

‡√“§ß®–‡§¬‡ÀÁπ§π‡ªìπ®”π«π¡“°∑’Ë∑”°“√ß“πÕ¬Ÿàπ— Èπ ¡’√“»’
ºÿ¥ºàÕßª√“°ØÕ¬Ÿà∫π„∫Àπâ“ ¡’√à“ß°“¬·¢Áß·√ß ¡’§«“¡°√–©—∫°√–‡©ß 
«àÕß‰« ∑—ÈßÊ ∑’ËÕ“¬ÿ¡“°·≈â« ·μà§√—Èπ‡¡◊ËÕ‡¢“μâÕßæâπ®“°Àπâ“∑’Ë°“√ß“π‰ª
πÕπ°‘π∫”‡ÀπÁ®∫”π“≠Õ¬Ÿà°—∫∫â“π‚¥¬‰¡àμâÕß∑”ß“πμàÕ‰ª ·∑π∑’Ë‡¢“®–
¡’§«“¡º“ ÿ°Õ¬à“ß∑’Ë„§√Ê §‘¥°—π ‡¢“°≈—∫·°à≈ßÕ¬à“ß√«¥‡√Á« Àπâ“μ“À¡¥
 ßà“√“»’ √à“ß°“¬´÷Ëß‡§¬¬◊¥μ√ß·≈–°√–©—∫°√–‡©ß°Á¥Ÿ§àÕπ§âÕ¡≈ß‰ª ‡π◊ÈÕ
Àπ—ß‡À’Ë¬«¬àπ 

„π∑“ßμ√ß°—π¢â“¡ ∂â“À“°∫ÿ§§≈¥—ß°≈à“«μâÕßæâπ®“°ß“πª√–®”
¢Õßμπ‰ª ·∑π∑’Ë‡¢“®–Õ¬Ÿà‡©¬Ê ‡æ◊ËÕ√—∫§«“¡º“ ÿ°·μà‡¢“°≈—∫∑”ß“π
μà“ßÊ ‡ªìπß“πÕ¥‘‡√° ‡™àπ ‡≈’È¬ß —μ«å ∑” «π§√—« ∑”°“√μ‘¥μàÕ§â“¢“¬ 
À√◊Õ§«∫§ÿ¡°“√§â“¢Õßμπμ“¡°”≈—ß∑’Ë®–∑”‰¥â ‡√“®–‡ÀÁπ§πª√–‡¿∑π’È‰¡à
·°à‡√Á«‡À¡◊Õπ§πª√–‡¿∑·√° ¢â“æ‡®â“‡Õß§âπæ∫§π∑—Èß 2 ª√–‡¿∑¡“·≈â«
®”π«π¡“° ∫“ß§πÕ“¬ÿ 80 ªï·≈â« ·μà¬—ß¡’§«“¡«àÕß‰« °√–©—∫°√–‡©ß 
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 ’Àπâ“ ¥™◊Ëπ ¡’‡≈◊Õ¥Ω“¥‡À¡◊Õπ°—∫§πÕ“¬ÿ 50 ‡»…Ê ‡∑à“π—Èπ 
¥â«¬‡Àμÿ¥—ß°≈à“«¡“π’È ‡√“®÷ß‡ÀÁπ‰¥â™—¥«à“  ç§«“¡º“ ÿ°‡ªìπ‡æ’¬ß

º≈æ≈Õ¬‰¥â‡∑à“π— Èπé ·≈–∂â“®–∂“¡«à“ ç‡ªìπº≈æ≈Õ¬‰¥â®“°Õ–‰√?é  
¢â“æ‡®â“°Á®–μÕ∫«à“  ç‡ªìπº≈æ≈Õ¬‰¥â®“°°“√∑”ß“πé π—Ëπ‡Õß 

μ—«Õ¬à“ß‡™àπ ™à“ß‡¢’¬π¡’§«“¡º“ ÿ°®“°°“√‡¢’¬π¿“æ π—°¥πμ√’¡’
§«“¡º“ ÿ°®“°°“√·μàß‡æ≈ß ™“« «π¡’§«“¡º“ ÿ°®“°°“√‡æ“–ª≈Ÿ° 
º≈‰¡â π—°ª√–æ—π∏å¡’§«“¡º“ ÿ°°—∫°“√ª√–æ—π∏å‡√◊ËÕß ß“π¢Õß§π‡À≈à“π’È
·μà≈–§π¡‘„™à‡ªìπß“π‡∫“Ê  ·μà‡ªìπß“π∑’ËÀπ—°¡“°·≈–Àπ—° ¡Õß¬‘Ëß°«à“
§π∑’Ëπ—ËßÕ¬Ÿà‡©¬Ê ‚¥¬‰¡à∑”Õ–‰√‡≈¬ ‡√“®÷ß‡ÀÁπ‰¥â«à“ §«“¡º“ ÿ°π—Èπ‰¡à‰¥â
À“¡“¥â«¬°“√· «ßÀ“‚¥¬μ√ß ·μà‡ªìπº≈∑’Ëæ≈Õ¬‰¥â®“°°“√∑”ß“π·∑âÊ  

®“°¢âÕ‡∑Á®®√‘ß¥—ß°≈à“«∑”„Àâ‡√“‰¥â°Æ¢âÕÀπ÷Ëß·Ààß°“√· «ßÀ“
§«“¡º“ ÿ°«à“ ∂â“À“°∑à“πμâÕß°“√§«“¡º“ ÿ° °Á®ßÕ¬à“π÷°∂÷ß§«“¡
º“ ÿ°‚¥¬μ√ß ®ß≈◊¡¡—π‡ ’¬ ·μà®ß àß§«“¡ π„®¢Õß∑à“π≈ß‰ª„πß“π∑’Ë∑”
Õ¬Ÿà‡ªìπª√–®”«—π ®ß π„®∑’Ë®–∑”ß“ππ—ÈπÊ „Àâ¥’¢÷Èπ §‘¥À“∑“ß∑’Ë®–∑”„Àâ
°“√ß“π¢Õß∑à“π°â“«Àπâ“μàÕ‰ª ·¡â®–‡ªìπ‡æ’¬ß·§àß“πÕ¥‘‡√° ‡™àπ °“√
‡≈’È¬ßπ°À√◊Õ‡≈Á¡μâπ‰¡â°Áμ“¡ ®ßª≈àÕ¬„Àâ®‘μ„®¢Õß∑à“π‡æ≈‘¥‡æ≈‘πÕ¬Ÿà°—∫
ß“ππ—ÈπÊ ·≈â«§«“¡º“ ÿ°®–‡°‘¥¢÷Èπ·°à∑à“π ‡°‘π§«“¡§“¥À«—ß∑’Ë∑à“π§‘¥‰«â
«à“®–‰¥â√—∫À≈“¬‡∑à“∑’‡¥’¬« 

°“√ª√—∫ª√ÿß∑—»π§μ‘¢Õß‡√“μàÕ°‘®°√√¡À√◊Õ ‘Ëß·«¥≈âÕ¡ª√–®”«—π°Á
¡’§«“¡ ”§—≠‰¡àπâÕ¬ §π‡√“‚¥¬¡“°¡—°®–¡Õß‡ÀÁπ ‘Ëß·«¥≈âÕ¡√Õ∫μ—«
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‡Õß„π≈—°…≥–πà“‡°≈’¬¥πà“°≈—«·≈–πà“‚»°‡»√â“‰ª‡ ’¬∑—Èßπ—Èπ ¢â“æ‡®â“°≈â“
°≈à“««à“ ‚¥¬¡“°§π‡√“¬‘Ëß·°àμ—«≈ß‡∑à“‰√ °Á¡—°®–¡Õß‡ÀÁπ ‘Ëß·«¥≈âÕ¡„π
≈—°…≥–πà“‡°≈’¬¥πà“°≈—«·≈–πà“‚»°‡»√â“≈ß‡∑à“π—Èπ Õ—ππ’È‡ªìπ “‡ÀμÿÀπ÷Ëß
∑’Ë∑”„Àâ‡√“‚¥¬¡“°¡—°®–Õ“¬ÿ —Èπ‰¡à¬◊π¬“«ÕÕ°‰ª‡∑à“∑’Ë§«√®–‡ªìπ §«“¡
πà“‡°≈’¬¥πà“™—ß·≈–§«“¡¡◊¥¡πÀ¡àπÀ¡Õß‡ªìπ‡§√◊ËÕß∫—Ëπ∑Õπ ÿ¢¿“æ¢Õß
‡√“∑—Èß„π¥â“π√à“ß°“¬·≈–®‘μ„® ·μà„π∑“ßμ√ß°—π¢â“¡ À“°‡√“®–‡ªî¥μ“ ÀŸ 
·≈–®‘μ„®¢Õß‡√“°—∫ ‘Ëß¥’ß“¡πà“™◊ËπÕ°™◊Ëπ„®·≈â« ‡√“®–μâÕß‰¥âæ∫∑“ß‡¥‘π
‰ª Ÿà§«“¡º“ ÿ°Õ¬à“ß‰¡àμâÕß ß —¬ ∂÷ß·¡â«à“ ‘Ëß·«¥≈âÕ¡‡√“‚¥¬·∑â®√‘ßπ—Èπ
®–¡’ ¿“æπà“‡°≈’¬¥πà“°≈—« ‰¡àπà“™◊Ëπ™¡¬‘π¥’ —°‡æ’¬ß„¥°Áμ“¡ ®‘μ√°√ 
ºŸâÀπ÷Ëß¡’∫â“π‡√◊ÕπÕ¬Ÿà„π≈–·«°∑’Ë °ª√°·≈–‚ ‚§√°∑’Ë ÿ¥¢Õßæ√–π§√ §‘¥
·≈â«°Á‰¡à‡ÀÁπ«à“®–¡’∑‘«∑—»πåμ√ß‰Àπ∑’Ë®–ß¥ß“¡æÕ®–„™âÀ¬‘∫¬°¡“‡ªìπ
¿“æ∑’Ëμ√÷ß„®ºŸâ™¡‰¥â ·μà∑«à“‡¢“‰¥âª√—∫®‘μ„®¢Õß‡¢“„Àâ¡Õß‡ÀÁπ§«“¡ß“¡
¢Õß ‘Ëß·«¥≈âÕ¡ ¥—ßπ— Èπ ‡¢“®÷ß‰¡à‡«âπ∑’ Ë®–· «ßÀ“¡ÿ¡„¥¡ÿ¡Àπ÷Ëß¢Õß 
∑‘«∑—»πå¡“√–∫“¬≈ß∫πº◊πºâ“„∫®π‡ªìπ¿“æ∑’Ëß¥ß“¡·≈–‡ªìπ∑’ËæÕ„®¢Õß
ºŸâ∑’Ë‰¥â¡“‡ÀÁπ®π‰¥â 

¢âÕ·π–π”Õ’°ª√–°“√Àπ÷Ëß°Á§◊Õ ®ß∑”μπ„Àâ°«â“ß¢«“ßæ√âÕ¡∑’Ë®–
™à«¬‡À≈◊ÕºŸâÕ◊Ëπ∑ÿ°‡¡◊ËÕ ¢âÕπ’È¢â“æ‡®â“‡Õß°Á‰¥â‡ÀÁπ®√‘ß¡“·≈â« ¢â“æ‡®â“‰¥âæ∫
ºŸâ∑√ß§ÿ≥«ÿ≤‘À≈“¬∑à“π∑’Ë¡’Õ“¬ÿ¡“°„™â‡«≈“¢Õß∑à“π„π°“√™à«¬‡À≈◊ÕºŸâÕ◊Ëπ 
‡™àπ ™à«¬„π°“√ Õπ ™à«¬„π°“√„Àâ§”·π–π” ∫“ß∑à“π∂÷ß°—∫„™â§«“¡
Õÿμ “À–æ“°‡æ’¬√‡ªìπÕ¬à“ß¡“° ™à«¬·°â‰¢¢âÕº‘¥æ≈“¥„πμ”√—∫μ”√“·≈–
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¢âÕ‡¢’¬πμà“ßÊ ∑’ËºŸâÕ◊Ëπ‡¢’¬π‰«â‡æ’¬ß‡æ◊ËÕ∑’Ë®–‰¥â√—∫∂âÕ¬§”«à“ ç¢Õ∫æ√–§ÿ≥
‡ªìπÕ¬à“ß¬‘Ëßé ‡æ’¬ßª√–‚¬§‡¥’¬«‡∑à“π—Èπ ∑à“π‡À≈à“π’È¡’§«“¡¿“§¿Ÿ¡‘„® ¡’
§«“¡º“ ÿ°„®∑’Ë‰¥â™à«¬ºŸâÕ◊Ëπ ·≈–¢â“æ‡®â“‰¥â‡ÀÁπ¡“¡“°μàÕ¡“°«à“ ∫ÿ§§≈
ª√–‡¿∑π’È¡—°®–¡’Õ“¬ÿ¬◊ππ“π ∑—Èßπ’È°Á‡π◊ËÕß®“°∑à“π‰¥â√—∫§«“¡º“ ÿ°Õ¬Ÿà
μ≈Õ¥‡«≈“π—Ëπ‡Õß 

¢Õ„Àâ∑à“π√–≈÷°‰«â‡ ¡Õ«à“ §«“¡º“ ÿ°‡ªìπº≈æ≈Õ¬‰¥â®“°°“√
∑”ß“π‡∑à“π—Èπ ‡√“‰¡àÕ“® √â“ß§«“¡º“ ÿ°¢÷Èπ¥â«¬≈”æ—ßμ—«¢Õß¡—π‡Õß 
‰¡à¡’§«“¡º“ ÿ°„¥„π‚≈°∑’Ë¡’ ¿“æÕ¬Ÿà„π∑’Ë∑’Ë‡√“®–ª≈‘¥‡Õ“¡“‡ªìπ¢Õß‡√“
‰¥â‚¥¬≈”æ—ß 
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20

คนที่เปนตัวของตัวเอง  
จะเปนที่นิยมชมชอบของมิตรสหายเสมอ 

à»ÅÕèÂ¹ÁØÁ¤Ô´ à»ÅÕèÂ¹ªÕÇÔμ
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3
มนุษยสัมพันธ 

¡ÿ¡§‘¥ :  
ç°“√∑”μπ‡ªìπ∑’Ë™Õ∫æÕ¢Õß§πÕ◊Ëπ À√◊Õ°“√

‡¢â“°—π‰¥â°—∫§πÕ◊Ëππ—Èπ ‡ªìπ§ÿ≥ ¡∫—μ‘∑’Ë‡√“Õ“® 
 √â“ß¢÷Èπ„πμ—«¢Õß‡√“‰¥â ‡™àπ‡¥’¬«°—∫π‘ —¬ 

·≈–¡“√¬“∑¥’μà“ßÊ ·¡â®–∑”‰¥â¬“° ·μà∑«à“
‡¡◊ËÕ‡√“ “¡“√∂‡Õ“™π–§«“¡¬“°π—Èπ‰ª‰¥â·≈â«  

º≈¥’®–‡°‘¥·°à‡√“Õ¬à“ß‡À≈◊Õ®–ª√–¡“≥‰¥âé 

§”Õ∏‘∫“¬ 
„π™’«‘μª√–®”«—π¢Õß‡√“ ∂â“®–À«π§‘¥ —°‡≈Á°πâÕ¬®–‡ÀÁπ‰¥â«à“ „π

«—πÀπ÷ËßÊ π—Èπ‡√“¡’°“√ —¡æ—π∏åμ‘¥μàÕ°—∫§πÕ◊Ëπ¡“°‡À≈◊Õ‡°‘π ‡√“‡≈àπÀ—«
°—∫§πÕ◊Ëπ  π∑π“°—∫§πÕ◊Ëπ ∑”ß“π√à«¡°—∫§πÕ◊Ëπ ´◊ÈÕ¢“¬°—∫§πÕ◊Ëπ 
·≈–Õ–‰√μàÕÕ–‰√Õ’°¡“°¡“¬À≈“¬ª√–°“√Õ¬à“ß‰¡à√Ÿâ®∫ ‘Èπ 

§”¢Õß ç‰™¬«—≤πåé 
π—°‡¢’¬π·π«®‘μ«‘∑¬“ª√–¬ÿ°μå¢Õß‰∑¬ 

ÊÁÔμ ÍÒªÇ¹Ô¨¡ØÅ
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„π°“√μ‘¥μàÕ°—∫∫ÿ§§≈Õ◊Ëππ—Èπ ‡√“®–√Ÿâ ÷°«à“‡√“‰¥âª√– ∫°—∫ªí≠À“
 ”§—≠Õ¬à“ßÀπ÷Ëß„π™’«‘μ π—Ëπ§◊Õ ªí≠À“„π°“√≈ß√Õ¬°—∫§πÕ◊ËπÀ√◊Õ°“√‡¢â“
°—π‰¥â°—∫§πÕ◊ËπÊ °“√‡¢â“°—π‰¥â°—∫§πÕ◊Ëπ¡’§«“¡ ”§—≠Õ¬à“ß¬‘ËßμàÕ°“√
°√–∑”∑ÿ° ‘Ëß∑ÿ°Õ¬à“ß¢Õß‡√“ ‰¡à«à“®–‡ªìπ„π‚√ß‡√’¬π „π∫â“π „π«—¥«“
Õ“√“¡ „π°“√‰ªμ≈“¥ „π°“√‡≈àπ°’Ã“ À√◊Õ°≈à“«Õ¬à“ß°«â“ßÊ °Á§◊Õ ‰¡à«à“
‡√“®–μ‘¥μàÕ°—∫„§√ ‡√“μâÕß‡º™‘≠Àπâ“°—∫°“√‡¢â“°—π‰¥â°—∫∫ÿ§§≈Õ◊Ëπ∑—Èß ‘Èπ 

∑à“π‡§¬§‘¥∫â“ßÀ√◊Õ‡ª≈à“«à“ ‡Àμÿ„¥§π∫“ß§π®÷ß‡ªìπ∑’Ë™Õ∫æÕ¢Õß
§π∑ÿ°§π∑’Ë‡¢“‰¥âæ∫ª–  à«π§π∫“ß§ππ—Èπ®–À“‡æ◊ËÕπ —°§π°Á¬—ß¬“° 
∑à“π‡§¬‡™◊ËÕ∫â“ß‰À¡«à“ §π∫“ß§π¡’æ√ «√√§å¡“·μà°”‡π‘¥„π°“√‡ªìπ∑’Ë
™Õ∫æÕ√—°„§√à¢Õß§π∑—Ë«Ê ‰ª ·μà∫“ß§πÀ“¡’æ√ «√√§å‡™àππ—Èπ‰¡à? ∂â“À“°
∑à“π‡§¬§‘¥ ß —¬‡°’Ë¬«°—∫‡√◊ËÕß¥—ß°≈à“«¡“·≈â« ¢â“æ‡®â“¢Õ‡Õ“À≈—°∞“π
¢Õßπ—°®‘μ«‘∑¬“¡“μÕ∫∑à“π«à“ §«“¡‡¢â“„®‡™àππ—Èπ‰¡à‰¥â‡ªìπ§«“¡®√‘ß‡≈¬ 

°“√∑”μπ„Àâ‡ªìπ∑’Ë™Õ∫æÕ¢Õß§πÕ◊ËπÀ√◊Õ°“√‡¢â“°—π‰¥â°—∫§πÕ◊Ëππ—Èπ 
‡ªìπ§ÿ≥ ¡∫—μ‘∑’Ë‡√“Õ“® √â“ß¢÷Èπ„πμ—«¢Õß‡√“‰¥â ‡™àπ‡¥’¬«°—∫π‘ —¬·≈–
¡“√¬“∑¥’μà“ßÊ ∑’Ë‡√“‡§¬‰¥â√—∫°“√Õ∫√¡®“°∫‘¥“¡“√¥“·≈–§√ŸÕ“®“√¬å
¡“·≈â« ¬àÕ¡‡ªìπ°“√·πàπÕπ∑’‡¥’¬«∑’Ë®–°≈à“««à“ °“√ √â“ßÀ√◊Õª√—∫ª√ÿß 
μ—«‡Õßπ—Èπ‡ªìπß“π∑’Ë§àÕπ¢â“ß¬“° ·μà‡¡◊ËÕ‡√“ “¡“√∂‡Õ“™π–§«“¡¬“°π—Èπ
‰ª‰¥â·≈â« º≈¥’®–‡°‘¥·°à‡√“Õ¬à“ß‡À≈◊Õ®–ª√–¡“≥‰¥â 

§ÿ≥ ¡∫—μ‘∑’Ë®–∑”„Àâ‡√“‡ªìπ∑’Ë™Õ∫æÕ¢Õß§πÕ◊ËπÀ√◊Õ‡¢â“°—π‰¥â°—∫
§πÕ◊Ëπ¡’Õ–‰√∫â“ß ®–‰¥â¬°¡“°≈à“«¥—ßμàÕ‰ªπ’È 
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 ¡’À≈—°∏√√¡¥“Õ¬Ÿà«à“ ç‡√“™Õ∫
§π∑’Ë‡¢“™Õ∫‡√“é ¥â«¬ª√–°“√©–π’È «‘∏’Àπ÷Ëß∑’Ë®–∑”μπ„Àâ‡ªìπ∑’Ë™Õ∫æÕ
¢Õß§πÕ◊Ëπ°Á§◊Õ ®ß§‘¥∂÷ß§πÕ◊Ëπ·μà„π¥â“π¥’ß“¡ 

ª√–°“√·√°‡¢“·π–π”«à“ ∂â“À“°∑à“π√Ÿâ ÷°«à“§πÕ◊ËπÀ≈“¬Ê §π‰¡à
‡ªìπ∑’ËæÕ„®¢Õß∑à“π·≈â«°Á®ß‡™◊ËÕ‡∂‘¥«à“ §«“¡º‘¥„π‡√◊ËÕßπ’ÈÕ¬Ÿà∑’Ë çμ—«∑à“π
‡Õßé À“„™àμ—«∫ÿ§§≈Õ◊ËπÊ  π—Èπ‰¡à ∂â“∑à“πμâÕß°“√®–‡¢â“°—∫§πÕ◊Ëπ„Àâ‰¥â¥’ 
∑à“πμâÕß§‘¥∂÷ß‡¢“„π¥â“π∑’Ë¥’ß“¡ ·μà∂â“À“°∑à“π§‘¥∂÷ß§πÕ◊Ëπ„π∑“ß√â“¬ 
‡™àπ Õ‘®©“√‘…¬“ ‡°≈’¬¥™—ß ∑à“π®–‡ªìπ∑’Ë™Õ∫æÕ¢Õß§πÕ◊Ëπ‰¡à‰¥â‡≈¬ 

®ßΩñ°„®¢Õß∑à“π„Àâ‡°‘¥§«“¡√Ÿâ ÷°™Õ∫æÕ√—°„§√à‡ ¡Õ‰ª ·πàπÕπ«à“
‡√“®–À«—ß„Àâ§πÕ◊Ëπ¥’‰ª∑ÿ°¥â“ππ—Èπ¬àÕ¡‡ªìπ‰ª‰¡à‰¥â §π‡√“¬àÕ¡¡’¥’∫â“ß 
™—Ë«∫â“ß ·μà‡√“®–μâÕßΩñ°π‘ —¬∑’Ë®–§‘¥∂÷ß‡¢“„π·ßà¥’‡∑à“π—Èπ Õÿª¡“‡À¡◊Õπ
Àπ÷Ëß«à“ ∑à“π¡’·®°—πÕ¬Ÿà„∫Àπ÷Ëß·μà¡’√Õ¬√â“«Õ¬Ÿàμ√ß°≈“ß „™â„ àπÈ”·™à
¥Õ°‰¡â‰¡à‰¥â  ∂â“‡ªìπ§π∑’Ë¡Õß·μà„π·ßà√â“¬‡¢“°Á®–∫Õ°«à“ ç·®°—ππ’È¡’ 
√Õ¬√â“«‡ ’¬·≈â« ªÉ«¬°“√‡°Á∫‰«â ∑‘Èß‡ ’¬¥’°«à“é ∂â“‡ªìπ§πª√–‡¿∑∑’Ë¡Õß
·μà„π·ßà¥’‡¢“®–∫Õ°«à“ ç·®°—ππ’È„™â„ à¥Õ°‰¡â‰¡à‰¥â°Á®√‘ß ·μàÕ“®„™â
ª√–‚¬™πåÕ¬à“ßÕ◊Ëπ‰¥â Õ¬à“ßπâÕ¬∑’Ë ÿ¥°Áμ—Èß‰«âª√–¥—∫μŸâ «¬Êé  

°“√ºŸ°¡‘μ√°Á∑”πÕß‡¥’¬«°—π §π à«π¡“°Õ“®¡’Õ–‰√„πμ—«∑’Ë∑à“π‰¡à
™Õ∫ ∑à“π®–∑”Õ¬à“ß‰√°—∫§π∑’Ë¡’Õ–‰√∫“ßÕ¬à“ß‰¡à¥’π—Èπ ∑“ß∑’Ë¥’∑à“π§«√
®–§‘¥«à“ ç‡√“‰¡àÕ“®®–‰ª π‘∑ π¡°—∫§π§ππ’È‰¥â°Á®√‘ß ·μà‡¢“‡ªìπ§π§ÿ¬
 πÿ° ¡’Õ“√¡≥å¢—π §∫‡¢“‰«â‡ªìπ‡æ◊ËÕπ§ÿ¬¥’°«à“é  π—°®‘μ«‘∑¬“√—∫√Õß«à“ 
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∂â“À“°∑à“π¡’π‘ —¬∑’Ë§‘¥·μà„π·ßà¥’¢Õß§π¥—ß°≈à“«π’È·≈â« ∑à“π®– “¡“√∂
À“‡æ◊ËÕπ„À¡à‰¥â∂÷ß 10 ‡∑à“ ¢Õß°“√À“‚¥¬«‘∏’Õ◊Ëπ ∂â“∑à“π‰¥âΩñ°π‘ —¬„Àâ‡ªìπ
§π¡Õß§πÕ◊Ëπ·μà„π·ßà¥’Õ¬à“ß∫√‘ ÿ∑∏‘Ï„®·≈â« ∑à“π®– “¡“√∂¥÷ß¥Ÿ¥§πÕ◊Ëπ
„ÀâÀ—π¡“™Õ∫∑à“π‡Õß ‡À¡◊Õπ°—∫·¡à‡À≈Á°¥÷ß¥Ÿ¥‡À≈Á°©–π—Èπ 

°“√‡ “–À“§«“¡º‘¥¢Õß§πÕ◊Ëπ‡ªìπ°“√°√–∑”∑’Ëßà“¬∑’Ë ÿ¥„π‚≈° 
‡æ√“–¡πÿ…¬åªÿ∂ÿ™π¬àÕ¡¡’¢âÕ∫°æ√àÕß ¢âÕº‘¥æ≈“¥ ¢âÕμ”Àπ‘‰¥â‡ ¡Õ 
·¡â·μà‡®â“øÑ“‡®â“·ºàπ¥‘π æ√–√“™“§≥–  ¡‡¥Á®æ√– —ß¶√“™ ∂â“®–μ‘°Áμ‘‰¥â
∑—Èßπ—Èπ ·≈–§«“¡º‘¥π—Èπ®–¢¬“¬„À≠àÕ¬à“ß‰√°Á¬àÕ¡∑”‰¥â „À≠à®π°√–∑—Ëß
¡Õß‰¡à‡ÀÁπ§ÿ≥ß“¡§«“¡¥’¢Õß§πÕ◊Ëπ‡≈¬°Á¬àÕ¡∑”‰¥â §π∑’Ë¡’π‘ —¬‡™àππ’È®–
‡ªìπºŸâ∑’Ë ç Ÿ≠‡ ’¬‡æ◊ËÕπé ¡“°°«à“ ç‰¥â‡æ◊ËÕπé §π∑’Ë¢“¥‡æ◊ËÕπÀ√◊Õ¡’‡æ◊ËÕπ
πâÕ¬ ¡—°®–„Àâ‡Àμÿº≈∑’Ë‡¢â“¢â“ßμπ‡Õß«à“ ‡¢“¡Õß‰¡à‡ÀÁπ«à“§π„¥¥’æÕ∑’Ë®–
‡ªìπ‡æ◊ËÕπ¢Õß‡¢“‰¥â ·μà·∑â∑’Ë®√‘ßπ—Èπ ‡¢“‡ªìπ§π¡’π‘ —¬¡Õß‡ÀÁπ√Õ¬√â“«∫π
·®°—π¥—ß°≈à“«·≈â«μà“ßÀ“° ®÷ß‰¡à¡’„§√ ¡—§√‡¢â“¡“‡ªìπ‡æ◊ËÕπ¢Õß‡¢“ ®ß
Õ¬à“‡æ“–π‘ —¬‡™àππ—Èπ„Àâ‡°‘¥¢÷Èπ ·μà®ßª√—∫π‘ —¬¢Õß∑à“π‡ ’¬„À¡à ¬Õ¡√—∫
§«“¡º‘¥¢ÕßºŸâÕ◊Ëπ «à“ªÿ∂ÿ™π°Á¬àÕ¡¡’¢âÕμ”Àπ‘‰¥â∑—Èßπ—Èπ ·≈â«°Á¡Õß¢â“¡ ‘Ëß
‡≈Á°Ê πâÕ¬Ê π—Èπ‰ª‡ ’¬ ·≈–π‘¬¡™¡™Õ∫„π§ÿ≥ ¡∫—μ‘¥â“π¥’¢Õß‡¢“ ¥â«¬
°“√°√–∑”¥—ß°≈à“« ∑à“π°Á®– “¡“√∂®Ÿß„®§πÕ◊Ëπ„Àâ‡¢â“¡“‡ªìπ‡æ◊ËÕπ¢Õß
∑à“π‰¥âÕ¬à“ß¡“°¡“¬ 

2. ®ß∑”¥’μàÕ§πÕ◊Ëπ °“√∑”¥’μàÕ§πÕ◊ËπÀ¡“¬§«“¡«à“Õ¬à“ß‰√? 
À¡“¬§«“¡«à“ ‡√“®–μâÕß‡ªìπ§π¡’„®‡¡μμ“°√ÿ≥“ ‡ÕÁπ¥Ÿ ß “√§πÕ◊Ëπ 
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 ÿ¿“æÕàÕπ‚¬π ‡Õ“„®‡¢“¡“„ à„®‡√“ ·≈– π„®§πÕ◊Ëπ ∫“ß∑’∑à“πÕ“®®–
§‘¥«à“ °“√ºŸ°„®‡æ◊ËÕππ’ËμâÕß≈ß∑ÿπ¡“°‡À≈◊Õ‡°‘π ·πàπÕπ∑’‡¥’¬« ‡æ√“–„π
°“√°√–∑”¥—ß°≈à“«¡“·≈â«π—Èπ ‡√“®–μâÕß‡ ’¬ ≈–‡«≈“ ‡ ’¬ ≈–§«“¡‡¢â¡·¢Áß 
‡ ’¬ ≈–§«“¡ π„® ‡ ’¬ ≈–§«“¡ –¥«° ∫“¬ ·≈–‡ ’¬ ≈–°“√æ—°ºàÕπ
À¬àÕπ„®„Àâ·°àºŸâÕ◊Ëπ ·μà°“√‡ ’¬ ≈–¥—ß°≈à“«π’È®–‰¥â√—∫°“√μÕ∫·∑πÕ¬à“ß
 ¡„® π—Ëπ§◊Õ ∑à“π®–‰¥â√—∫§«“¡ªïμ‘Õ‘Ë¡‡Õ‘∫¬‘Ëß„À≠à„π™’«‘μ ‡æ√“–°“√∑”¥’
μàÕºŸâÕ◊Ëπ„™à·μà®–∑”„Àâ∑à“π√Ÿâ ÷° ∫“¬„®‡∑à“π—Èπ ·μà¬—ß™à«¬„π°“√ºŸ°¡‘μ√
·≈–∑”„ÀâºŸâπ—Èπ‡ªìπ¡‘μ√ π‘∑¢Õß‡√“μ≈Õ¥‰ªÕ’°¥â«¬ 

 μ√’ºŸâÀπ÷Ëß‡ªìπºŸâ∑’Ë¡’¡‘μ√ À“¬™Õ∫æÕ√—°„§√à¡“°¡“¬ ‰¡à«à“®–‰ª
∑’Ë‰Àπ¡—°¡’·μà‡æ◊ËÕπ≈âÕ¡Àπâ“≈âÕ¡À≈—ß ‡¡◊ËÕ‰¥â ◊∫¥Ÿ·≈â«ª√“°Ø«à“  μ√’ºŸâπ’È
‡ªìπ§π π„®μàÕºŸâÕ◊ËπÕ¬Ÿàμ≈Õ¥‡«≈“ ‡∏Õæ√âÕ¡®–™à«¬‡À≈◊Õ§πÕ◊Ëπ ‡¡◊ËÕ§π
Õ◊Ëπ∑”Õ–‰√ ”‡√Á®‡∏Õ®–°≈à“«· ¥ß§«“¡¬‘π¥’À√◊Õ°≈à“«§” √√‡ √‘≠
‡¬‘π¬Õ ‡¡◊ËÕπ—¥°—∫‡æ◊ËÕπΩŸß‡∏Õ®–μ√ß‰ªμ“¡‡«≈“π—Èπ ‡¡◊ËÕ‡«≈“‡æ◊ËÕπ®–æŸ¥
À√◊Õ∑”Õ–‰√‡∏Õ®–μâÕßμ—Èß„®øíß·≈–¥ŸÕ¬Ÿà¥â«¬‡ ¡Õ ‡∏Õ®–®”«—π‡°‘¥À√◊Õ«—π
 ”§—≠Õ◊ËπÊ ¢Õß‡æ◊ËÕπΩŸß‰«â·∑∫∑ÿ°§π ·≈–‡¡◊ËÕ«—ππ—Èπ¡“∂÷ß‡∏Õ®– àß§”
Õ«¬æ√À√◊Õ§”· ¥ß§«“¡¬‘π¥’‰ª∂÷ß‡æ◊ËÕπ∑“ß‚∑√»—æ∑å ∑“ß∫—μ√Õ«¬æ√ 
·≈–∫“ß§√“«°Á àß¢Õß¢«—≠‰ª„Àâ 

‡ªìπ§«“¡®√‘ß∑’Ë®–°≈à“«‰¥â‚¥¬‰¡àº‘¥æ≈“¥«à“ ‡√“‡≈◊Õ°§∫‡æ◊ËÕπ∑’Ë
Õ”π«¬§«“¡ ÿ¢°“¬ ÿ¢„®·≈–§«“¡ ∫“¬Õ° ∫“¬„®„Àâ·°à‡√“ ‡√“™Õ∫
§π∑’Ë∑”„Àâ‡√“¡’°“√‡§≈◊ËÕπ‰À« ¡’™’«‘μ∑’Ëμ◊Ëπ‡μâπ‰¡àÀßÕ¬‡Àß“ §π∑’Ë∑”„Àâ‡√“
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√Ÿâ ÷°«à“‡√“‡ªìπ§π ”§—≠ ·≈–§π∑’Ë¡’§«“¡°√ÿ≥“μàÕ‡√“Õ¬à“ß ÿ®√‘μ„® 
3. ®ß°≈à“«∂÷ß§πÕ◊Ëπ·μà„π·ßà¥’‡∑à“π—Èπ §π∫“ß§π¡’π‘ —¬™Õ∫

π‘π∑“§πÕ◊ËπÕ¬Ÿàμ≈Õ¥‡«≈“ §”«à“ çπ‘π∑“é π’È ‰¡à¡’§«“¡À¡“¬Õ◊Ëπ„¥ 
πÕ°®“° ç°“√°≈à“«√â“¬é ºŸâÕ◊Ëπ‡∑à“π—Èπ‡Õß §π∑’Ë¡’π‘ —¬π‘π∑“§πÕ◊Ëπ¬àÕ¡‰¥â
√—∫§«“¡‡ ’¬À“¬·°àμπ‡ÕßÀ≈“¬∑“ß ‡ªìπμâπ«à“ ∂âÕ¬§”∑’Ë‡¢“π‘π∑“¬àÕ¡
‰ª‡¢â“ÀŸ§π∂Ÿ°π‘π∑“‡¢â“®π‰¥â ·≈–º≈°Á§◊Õ °“√‡ ’¬‡æ◊ËÕπ ®”π«π‡æ◊ËÕπ®–
≈¥πâÕ¬≈ß∑ÿ°∑’ πÕ°®“°π—Èπ §π∑’Ë™Õ∫π‘π∑“§πÕ◊Ëπ¬àÕ¡‡ªìπ∑’Ë‡∫◊ËÕÀπà“¬
¢Õß‡æ◊ËÕπΩŸß ‡æ√“–‡¢“®–§“¥°“√≥å‰¥â∑—π∑’«à“ ∂â“ π∑π“°—∫§ππ—Èπ‡¡◊ËÕ‰√
‡ªìπμâÕß‰¥âøíß§”π‘π∑“‰¡à§ππ—Èπ°Á§ππ’È‡√◊ËÕ¬‰ª ‡æ◊ËÕπΩŸß‰¡àÕ¬“°√à«¡«ß
 π∑π“¥â«¬‡æ√“–‡¢“∑√“∫¥’«à“ ‡¢“®–∂Ÿ°®Ÿß‰ª Ÿà§«“¡¬ÿàß¬“°¥â«¬ ·≈–
ª√–°“√ ÿ¥∑â“¬°Á§◊Õ °“√π‘π∑“§πÕ◊Ëππ—Èπº≈ ÿ¥∑â“¬®–°≈“¬‡ªìππ‘ —¬ 
°≈à“«§◊Õ æŸ¥‡√◊ËÕß„¥‰¡à‰¥âπÕ°®“°‡√◊ËÕßπ‘π∑“§π‡∑à“π—Èπ 

°“√π‘π∑“«à“√â“¬§πÕ◊ Ëππ— Èπ ¬àÕ¡· ¥ßÕÕ°´÷ Ëßπ‘ —¬‡≈«∑√“¡ 
Õ¬à“ßÀπ÷Ëß§◊Õ §«“¡Õ‘®©“√‘…¬“ §π∑’Ëπ‘π∑“§πÕ◊Ëπ¬àÕ¡‰¡à¡’Õ–‰√¡“°‰ª
°«à“°“√√‘…¬“‡¢“ °≈—««à“‡¢“®–¥’°«à“μπ ¢Õ„Àâ —ß‡°μ‡∂‘¥«à“ §π™Õ∫
π‘π∑“¡—°®–¡ÿàßÀ¡“¬¬°μπ‡Õß·≈–°¥§πÕ◊Ëπ„ÀâμË”°«à“μπ °“√π‘π∑“§π
Õ◊Ëπ‡ªìπ —≠≈—°…≥å·Ààß§«“¡‰¡à‡™◊ËÕμπ‡Õß ·≈–√–·«ß«à“μπ‡Õß‰¡à¡’§ÿ≥§à“
 ¡§«√·°à∞“π–§«“¡‡ªìπÕ¬Ÿà  «‘∏’Àπ÷Ëß∑’Ëπ—°®‘μ«‘∑¬“·π–π”°Á§◊Õ ç®ß √â“ß
§«“¡¡—Ëπ„®·°àμπ‡Õß ¿“§¿Ÿ¡‘„®„πμ—«‡Õß ·≈â«§«“¡§‘¥∑’Ë®–π‘π∑“ºŸâÕ◊Ëπ 
®–À¡¥‰ª‡Õßé  
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°“√æŸ¥∂÷ß§πÕ◊Ëπ„π·ßà¥’π—ÈπÀ¡“¬§«“¡«à“ ∑à“π°”≈—ß«“ßμπ‡ ¡Õ
°—∫§πºŸâπ—ÈπÀ√◊Õ Ÿß°«à“ºŸâπ—Èπ À¡“¬∂÷ß μ—«∑à“π‡Õß°Á¡’§ÿ≥ ¡∫—μ‘Õ—π¥’ß“¡
‡™àπ∫ÿ§§≈π—ÈπÊ ‡À¡◊Õπ°—π ·≈–§ÿ≥ ¡∫—μ‘π’È®–™à«¬ àß‡ √‘¡∫ÿ§§≈∑’Ëπà“
¬°¬àÕß √√‡ √‘≠‡™àπ°—π ‡√“Õ“®®–∂◊Õ‡ªìπÀ≈—°ªØ‘∫—μ‘‰¥âÕ’°Õ¬à“ßÀπ÷Ëß«à“ 
ç«‘∏’∑’Ë¥’∑’Ë ÿ¥„π°“√™à«¬μπ‡Õß°Á§◊Õ °“√™à«¬§πÕ◊Ëπé  

∂â“∑à“π‰¥â¡’‚Õ°“ Õ¬Ÿà„°≈â™‘¥∫ÿ§§≈ ”§—≠ ºŸâ¡’∫ÿ§≈‘°≈—°…≥–‡¥àπ
·≈–ª√– ∫§«“¡ ”‡√Á®¡“·≈â« ∑à“π®–‡ÀÁπ‰¥â«à“ ‡¢“‡À≈à“π—Èπ‡ªìπºŸâ∑’ Ë
°≈à“«¢«—≠∂÷ß§Ÿà·¢àß¢Õß‡¢“„π∑“ß¥’∑—Èß ‘Èπ ‚°√‡«Õ√å §≈’ø·≈π¥å Õ‡≈Á°´“π-
‡¥Õ√å π—°‡∫ ∫Õ≈¡◊Õ‡Õ°¢Õß‚≈° ‡¢“°≈à“«∂÷ß§Ÿà·¢àßÕ¬à“ß®√‘ß„® ¬‘Ëß§Ÿà·¢àß∑’Ë
§Ÿà§’Ë°—∫‡¢“·≈â« ‡¢“¬‘Ëß¬°¬àÕß √√‡ √‘≠Àπ—°¢÷Èπ ‡¡◊ËÕ¡’ºŸâ∂“¡‡¢“«à“‡¢“°—∫§Ÿà
·¢àß¢Õß‡¢“π—Èπ¡’Ωï¡◊Õ‡ªìπÕ¬à“ß‰√ ‡¢“®–μÕ∫«à“ ç∫“ß§√“«‡¢“°Á™π–º¡ 
∫“ß§√“«º¡°Á™π–‡¢“ μà“ß§πμà“ßΩñ°μ—«‡ÕßÀπ—°∑’Ë ÿ¥ ·≈–‡√“æ¬“¬“¡
‡≈àπÕ¬à“ß¥’∑’Ë ÿ¥‡æ◊ËÕ‡Õ“™π–´÷Ëß°—π·≈–°—πé ‚°√‡«Õ√å¬Õ¡√—∫º≈°“√μ—¥ ‘π∑’Ë
‡¥Á¥¢“¥‰ª∑ÿ°§√—Èß ‚¥¬‰¡à«‘®“√≥å§ŸàμàÕ Ÿâ¢Õß‡¢“‡≈¬ ∫ÿ§§≈∑’Ë§«√‰¥â√—∫°“√
 √√‡ √‘≠‡¬‘π¬ÕÕ¬à“ß∑’Ë ÿ¥π—Ëπ§◊Õ ç∫ÿ§§≈∑’Ë‰¡à‰¥â°≈à“«√â“¬μàÕ„§√‡≈¬é 

4. Õ¬à“æ–«ß∂÷ßμ—«‡Õß®π‡°‘π‰ª §π∫“ß§πæ–«ß∂÷ßμ—«‡Õß‡À≈◊Õ
‡°‘π ‰¡à«à“®–¡’‡Àμÿ°“√≥åÕ–‰√‡°‘¥¢÷Èπ ‡¢“®–μâÕß§‘¥∂÷ßμ—«‡ÕßÕ¬Ÿà√Ë”‰ª 
π‘ —¬‡™àππ’È¬àÕ¡‰¡àÕ“®®–ºŸ°¡‘μ√„§√‰¥â ∑“ß∑’Ë∂Ÿ°§◊Õ ®–μâÕß∫—ß§—∫„Àâ®‘μ„®
¢Õß‡√“ π„®„πμ—«∫ÿ§§≈Õ◊Ëπ·≈– ‘ËßÕ◊Ëπ À√◊Õ‡Àμÿ°“√≥å‚¥¬√Õ∫μ—«‡√“∫â“ß 
π—°®‘μ«‘∑¬“·∫àß§πÕÕ°‡ªìπ 2 ª√–‡¿∑ ª√–‡¿∑Àπ÷Ëß‡ªìπæ«° Õ‘π‚∑√‡«‘√å∑ 
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(Introvert) §◊Õæ«°∑’Ë§‘¥‡¢â“¢â“ßμπ‡Õßμ≈Õ¥‡«≈“ Õ’°ª√–‡¿∑Àπ÷Ëß‡ªìπæ«° 
‡ÕÁ°´å‚∑√‡«‘√å∑ (Extrovert) §◊Õæ«°∑’Ë§‘¥∂÷ß·μà§πÕ◊Ëπ ‡√“μâÕßÕ¬à“Àπ—°‰ª
¢â“ß„¥¢â“ßÀπ÷Ëß ·μàμâÕß‡Õ“∑—Èß 2 ·∫∫¡“º ¡°—πμ“¡ à«π ®÷ß®–∑”„Àâ‡°‘¥
º≈¥’∑’Ë ÿ¥ π—Ëπ§◊Õ ®ß‡ªìπæ«°Õ‘π‚∑√‡«‘√å∑ §◊Õ¡Õß¿“¬„πμπ‡Õß®π°√–∑—Ëß
‡ªìπ§π‡ÀÁπÕ°‡ÀÁπ„®§πÕ◊Ëπ ·≈–®ß‡ªìπæ«°‡ÕÁ°´å‚∑√‡«‘√å∑ §◊Õ‰«μàÕ§«“¡
√Ÿâ ÷°¢Õß§πÕ◊Ëπ®π°√–∑—Ëß‡√“‡Õß√Ÿâ ÷°‡ªìπ ÿ¢ ·μà®ßÕ¬à“§‘¥∂÷ßμ—«‡ÕßΩÉ“¬
‡¥’¬« ®ßª≈àÕ¬§«“¡√Ÿâ ÷°„π¥â“π‰¡μ√’®‘μμàÕ§πÕ◊Ëπμ≈Õ¥‡«≈“ 

§π‡√“®–¡’π‘ —¬§‘¥∂÷ß·μàμ—«‡ÕßÀ√◊Õ‰¡àπ—Èπ ¡’À≈—°ßà“¬Ê æÕ∑’Ë®–
μ√«® Õ∫¥Ÿ‰¥â ª√–°“√·√° ®ß —ß‡°μ¥Ÿ°“√ π∑π“¢Õß∑à“π ∂â“‡ÀÁπ«à“
∑à“πæ¬“¬“¡æŸ¥‡ ’¬§π‡¥’¬«‚¥¬‰¡à‡ªî¥‚Õ°“ „Àâ§πÕ◊ËπæŸ¥‡≈¬¬àÕ¡· ¥ß
«à“ ∑à“π π„®μ—«‡Õß¢â“ß‡¥’¬«Õ¬à“ß·πàπÕπ ∑’π’È≈Õß§‘¥«à“∑à“π‰¡à‰¥â‡ªìπ§π
æŸ¥§π‡¥’¬« ·μà≈Õß —ß‡°μ‡√◊ËÕß∑’Ë∑à“π π∑π“«à“ ‡√◊ËÕß‡À≈à“π—Èπ‡ªìπ‡√◊ËÕß
‡°’Ë¬«°—∫μ—«∑à“π‡ÕßÀ√◊Õ‡ª≈à“ ‡™àπ μ—«‡Õß‡§¬∑”Õ–‰√ ‡§¬‡ÀÁπÕ–‰√ ‡§¬
æŸ¥Õ–‰√ ‡§¬√Ÿâ ÷°Õ¬à“ß‰√ ‡§¬§‘¥Õ¬à“ß‰√ ‡ªìπμâπ À√◊Õ«à“°“√ π∑π“¢Õß
∑à“ππ—Èπ‰¥â°≈à“«∂÷ß∫ÿ§§≈Õ◊Ëπ·≈–‡Àμÿ°“√≥åÕ◊Ëπ πÕ°‡Àπ◊Õ‰ª®“°∑’Ë∑à“π‰¥â
‡§¬¡’ª√– ∫°“√≥å¡“‡Õß∫â“ßÀ√◊Õ‡ª≈à“? 

ª√–°“√∑’Ë 2 ¢Õ„Àâ —ß‡°μ§«“¡§‘¥¢Õß∑à“π‡Õß«à“ „π¢≥–∑’Ë§πÕ◊Ëπ
°”≈—ßæŸ¥π—Èπ∑à“π‰¥â· ¥ß§«“¡‰¡à π„®À√◊Õ‡ª≈à“? À√◊Õ«à“∑à“π§√ÿàπ§‘¥·μà
 à«πμ—«¢Õß∑à“πΩÉ“¬‡¥’¬«? ∑à“π π„®μàÕÕ“°“√ μàÕ§«“¡√Ÿâ ÷°·≈–°‘√‘¬“
∑à“∑“ß∑’Ë∑à“π· ¥ßμàÕ§πÕ◊Ëπ¡“°®π‡°‘π‰ªÀ√◊Õ‡ª≈à“? À√◊Õ«à“∑ÿ° ‘Ëß∑ÿ°
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Õ¬à“ß∑’Ë π∑π“°—π¡ÿàß·μà∑à“π‚¥¬‡©æ“–‡∑à“π—Èπ?  
„π°“√√à«¡«ß π∑π“°—π À“°¡’§π„¥§πÀπ÷Ëß‡À¡“æŸ¥‡ ’¬§π‡¥’¬«

·≈â« ‡√“À“‡√’¬°«à“‡ªìπ°“√ π∑π“°—π‰¡à ·μà‡ªìπ°“√ª“∞°∂“¡“°°«à“ „π
∑’Ë ÿ¥ §πÕ◊Ëπ®–æ“°—π‡∫◊ËÕÀπà“¬·≈–º≈–ÕÕ°®“°«ß π∑π“π—Èπ‰ª ·μà∂â“
À“°∑ÿ°§πμà“ß¡’ à«π√«¡„π°“√æŸ¥·≈–°“√øíß√à«¡°—π §◊Õ„Àâ§πÀπ÷ËßæŸ¥
Õ’°§πÀπ÷Ëßøíßº≈—¥‡ª≈’Ë¬π°—π‰ª °“√øíßÕ¬à“ß π„®®–∑”„ÀâΩÉ“¬æŸ¥√Ÿâ ÷° 
Õ‘Ë¡‡Õ‘∫„®∑’Ë§‘¥«à“ ‘Ëß∑’Ë‡¢“æŸ¥π—Èπ¡’§ÿ≥§à“·≈–‡ªìπ∑’Ë πÿ° π“π¢Õß§πÕ◊Ëπ 
„π∑”πÕß‡¥’¬«°—π §π∑’ËøíßÕ¬à“ß π„®°Á®–‰¥â√—∫§«“¡‡™◊ËÕ¡—Ëπ®“°§πÕ◊ËπÊ 
·≈–‡¢“ºŸâπ—Èπ®–°≈“¬‡ªìπ§π∑’ËºŸâÕ◊ËπÀ—π¡“∂“¡§«“¡§‘¥‡ÀÁπ∫àÕ¬Ê °≈à“«
 —ÈπÊ °Á§◊Õ „π°“√ π∑π“π—Èπ ®ß‡ªìπºŸâæŸ¥∑’Ë¡’‡ πàÀå·≈–‡ªìπ∑’Ë π„®¢Õß§π
Õ◊Ëπ„Àâ¡“°∑’Ë ÿ¥‡∑à“∑’Ë®–∑”‰¥â ·μàÕ¬à“≈◊¡«à“ °“√øíßÕ¬à“ß πÕ° π„®°Á
μâÕß°“√§«“¡™”π“≠∑’Ë¡’§«“¡ ”§—≠‡∑à“Ê °—π 

‡√“§ß‡§¬æ∫·¢°∫“ß§π∑’Ë‰ªÀ“‡®â“¢Õß∫â“π ¢“‰ª°Á‰¥â√—∫°“√ 
μâÕπ√—∫Õ¬à“ß π„® ·μà¢“°≈—∫‡®â“¢Õß∫â“π®–¬‘π¥’„Àâ°≈—∫¥â«¬§«“¡√Ÿâ ÷°
‡∫◊ËÕÀπà“¬ ∑—Èßπ’È°Á¥â«¬‡Àμÿº≈Õ¬à“ß‡¥’¬«§◊Õ ·¢°æŸ¥¡“°®π‡®â“¢Õß∫â“π
‡Õ◊Õ¡√–Õ“‡æ√“–·¢°ºŸâπ— Èπ· ¥ß§«“¡ π„®‡©æ“–μ—«¢Õß‡¢“‡Õß ·≈–
 π„®∑’Ë®–æŸ¥Õ–‰√μàÕ¡‘Õ–‰√‡ ’¬‡Õß ‡¢“‰¡à π„®«à“‡®â“¢Õß∫â“π®–§‘¥Õ–‰√ 
·≈–‰¡à‡ªî¥‚Õ°“ „Àâ‡®â“¢Õß∫â“π‰¥â· ¥ß§«“¡§‘¥‡ÀÁπ∫â“ß‡≈¬ §π∑’Ë¡’
π‘ —¬‡™àππ’È‡√’¬°«à“‡ªìπ§π‡ÀÁπ·°àμ—« ‡¢“‰¡à„™à·μà‡æ’¬ß‰¡à π„®∫ÿ§§≈Õ◊Ëπ
‡∑à“π—Èπ À“°¬—ß¬°μπ¢à¡∑à“π‡ ’¬‡ªìπÕ—π¡“°¥â«¬ 
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¢Õ„ÀâÀ¡—Ëπ —ß‡°μμ—«∑à“π‡Õß¥â«¬°“√„™â μ‘·≈– —¡ª™—≠≠– «à“∂â“
À“°®‘μ„®¢Õß§π¡ÿàß·μàμ—«‡Õß¡“°‡°‘π‰ª·≈â« ®ßæ¬“¬“¡‡∫’Ë¬ß‡∫π®‘μ„®
¢Õß∑à“π‰ªÀ“§πÕ◊Ëπ‡ ’¬∫â“ß ®ßΩñ°μπ„Àâ π„®„π™’«‘μ·≈–§«“¡§‘¥‡ÀÁπ
¢Õß∫ÿ§§≈Õ◊Ëπ¡“°°«à“μπ‡Õß ·≈–ª√–°“√ ÿ¥∑â“¬ ‡¡◊ËÕ§«“¡§‘¥„¥ºÿ¥¢÷Èπ
¡“‡ªìπ°“√æÿàß‡¢â“À“μπ‡Õßπ“π‡°‘π§«√·≈â« °Á®ßæ¬“¬“¡√–ß—∫‡ ’¬„Àâ
À¡¥ ‘Èπ‰ª 

®ß‡ªî¥„®¢Õß∑à“πμâÕπ√—∫§«“¡§‘¥‡ÀÁπ¢Õß§πÕ◊Ëπ ∑à“π®–‰¥â√—∫
§«“¡ ÿ¢°“¬ ∫“¬„® ·≈–‡ªìπ∑’Ë™Õ∫æÕ¢Õß§πÕ◊Ëπ Õ—π‡ªìπ√“ß«—≈∑’Ë¡’
§ÿ≥§à“¡À“»“≈‡ªìπ∫”‡ÀπÁ® 

5. ®ß¡’§«“¡‡ÀÁπ„®√à«¡°—∫§πÕ◊Ëπ∫â“ß §π∑—Ë«Ê ‰ª ¡—°¡’π‘ —¬
Õ¬à“ßÀπ÷Ëß§◊Õ ‡¡◊ËÕ π„®„π ‘Ëß„¥°Á π„®„π ‘Ëßπ—Èπ ‘Ëß‡¥’¬« ‰¡à√Ÿâ‰¡à‡ÀÁπ°—∫ ‘Ëß
Õ◊ËπÀ√◊Õ§«“¡ π„®¢Õß§πÕ◊Ëπ §π∑’Ë¡’π‘ —¬‡™àππ’È¬àÕ¡ºŸ°¡‘μ√‰¥â¬“° §π‡√“
®–‡¢â“°—π‰¥â¡—°®–‡ªìπºŸâ∑’Ë π„®„πß“πÕ¥‘‡√°√à«¡°—π ‡™àπ ‡≈’È¬ßπ°‡¢“ 
ª≈Ÿ°°≈â«¬‰¡â ‡¢â“ªÉ“≈à“ —μ«å ·μàßÀπ—ß ◊Õ ‡ªìπμâπ ¥â«¬‡Àμÿπ’Èπ—°®‘μ«‘∑¬“
®÷ß·π–π”«à“ ‡¡◊ËÕ‡√“μâÕß°“√ºŸ°®‘μ„®¡‘μ√ °Á®ßª≈Ÿ°§«“¡ π„®√à«¡°—∫§π
Õ◊ËπÊ ‡™àπ ‡ÀÁπ‡æ◊ËÕπª≈Ÿ°μâπ‰¡â°Á§«√À“μâπ‰¡â¡“ª≈Ÿ°∫â“ß ‡ÀÁπ‡¢“™Õ∫
Õà“ππ«π‘¬“¬°ÁÕà“π∫â“ß ‡ÀÁπ‡¢“™Õ∫‡¥‘π‡≈àπ‡™â“Ê °ÁÕÕ°‡¥‘π∫â“ß ‡ÀÁπ‡¢“
™Õ∫ π∑π“°ÁÀ“‡√◊ËÕß‰ª π∑π“°—∫‡¢“∫â“ß °“√¡’§«“¡ π„®√à«¡°—∫§π
Õ◊Ëππ’È ®–∑”„Àâ‡ªìπºŸâ∑’Ë “¡“√∂‡¢â“„π«ß°“√ ¡“§¡‰¥â‚¥¬‰¡à‡∫◊ËÕÀπà“¬ 
·∑π∑’Ë®–‰ª¢¥μ—«Õ¬Ÿà¡ÿ¡ÀâÕß≈”æ—ß§π‡¥’¬«°Á “¡“√∂®– πÿ° π“π√à«¡°—∫
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§πÕ◊Ëπ‰¥â∑ÿ°‚Õ°“  ‡¢“ π∑π“∂÷ß‡√◊ËÕßπ°°Á “¡“√∂ π∑π“°—∫‡¢“‰¥â ‡¢“
 π∑π“°—π¥â«¬‡√◊ËÕßμ°ª≈“°Á π∑π“°—∫‡¢“‡√◊ËÕßμ°ª≈“‰¥â ®ßæ¬“¬“¡
ª≈ÿ°§«“¡ π„®„Àâ¡“°¢÷Èπ ‡æ◊ËÕ∑à“π®–‰¥â “¡“√∂‡¢â“√à«¡«ß πÿ° π“π°—∫
‡¢“‰¥â∑ÿ°‡«≈“·≈–∑ÿ°‚Õ°“  μ—«Õ¬à“ß‡™àπ ‡¡◊ËÕ‡æ◊ËÕπ™«π‰ª«à“¬πÈ”‡≈àπ
∑à“π°Á®–μâÕß‰¡à‡≈àπÕ¬Ÿàμ√ßπÈ”μ◊Èπ√‘¡Ωíòß ‡¡◊ËÕ„§√Ê ‡¢“æ“°—πÕÕ°‰ª‡≈àπ
Àà“ßΩíòß°—πÕ¬à“ß πÿ° π“π ∑à“π®–μâÕß‰¡àπ—Ëß‡ªìπ‡∫◊ÈÕ‡¡◊ËÕ„§√Ê ‡¢“æŸ¥∂÷ß
‡√◊ËÕß¥πμ√’À√◊Õ‡æ≈ß„À¡àÊ ∑à“π®–μâÕß‰¡àπ—ËßÕ¬Ÿà°—∫∫â“π‡¡◊ËÕ„§√Ê ‡¢“ÕÕ°
‰ª‡≈àπ‡∑ππ‘ °—π∑’Ë ‚¡ √ 

¬‘Ëß°«à“π—Èπ °“√¡’§«“¡ π„®„πÀ≈“¬Ê ‡√◊ËÕß ®–∑”„Àâ°“√ π∑π“
‡ªìπ‰ª¥â«¬§«“¡ –¥«°·°àμπ‡Õß ‡√“®–‡ÀÁπ§π∫“ß§π∑’Ë‰¡à«à“„§√®–
 π∑π“‡√◊ËÕßÕ–‰√ ‡¢“®–√à«¡ π∑π“¥â«¬‰¥â·∑∫∑ÿ°‡√◊ËÕß¡“°∫â“ßπâÕ¬∫â“ß 
∑—Èßπ’È°Á‡æ√“–‡¢“¡’§«“¡ π„®μàÕÀ≈“¬ ‘ËßÀ≈“¬Õ¬à“ßπ—Ëπ‡Õß ¬‘Ëß‡√“‡ªìπ§π
∑’Ë¡’§«“¡√Ÿâ„π‡√◊ËÕß„¥‡√◊ËÕßÀπ÷Ëß‡ªìπ§π·√°¥â«¬·≈â« °“√ π∑π“°Á®–¬‘Ëß
ÕÕ°√ ™“μ‘·≈–∑”„Àâ‡ªìπ∑’Ë π„®¢Õß§πÕ◊Ëπ‡æ‘Ë¡¡“°¬‘Ëß¢÷Èπ 

°“√¡’§«“¡ π„®„πÀ≈“¬Ê Õ¬à“ß ¬àÕ¡‡ªî¥∑“ß‰ª Ÿà§«“¡¡’‰¡μ√’®‘μ
¡‘μ√¿“æ‰¥âÕ¬à“ß¡“°¡“¬ §«“¡ π„®¢Õß∑à“π¬‘Ëß°«â“ß¢«“ß¡“°‡æ’¬ß‰√ 
°Á‡ªìπ∏√√¡¥“∑’Ë∑à“π®–¡’‚Õ°“ √Ÿâ®—°™Õ∫æÕ°—∫§πÕ◊ËπÊ ‰¥â∑ÿ°«ß°“√Õ“™’æ
¡“°‡æ’¬ßπ—Èπ §π‡À≈à“π—Èπ∫“ß§πÕ“®®–°≈“¬¡“‡ªìπ¡‘μ√ π‘∑¢Õß∑à“π 
∫“ß§πÕ“®Õ”π«¬§«“¡ –¥«°„Àâ„π‡«≈“∑’ËμâÕß°“√‡¡◊ËÕ∑à“π¡’Õÿª √√§ 
§π∑’Ë√Ÿâ®—°∑à“π‡À≈à“π’È®–™à«¬„Àâ∑à“πºà“πæâπÕÿª √√§‰ª‰¥â‡ªìπÕ¬à“ß¥’ 
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®√‘ßÕ¬Ÿà∫“ß§πÕ“®§‘¥«à“‡ªìπ°“√¬“°Õ¬Ÿà —°ÀπàÕ¬∑’Ë®– √â“ß§«“¡
 π„®„À¡àÊ ¢÷Èπ„Àâ·°àμπ‡Õß §π™Õ∫Õà“πÀπ—ß ◊Õ®–„Àâ‰ª‡≈’È¬ßπ°‡¢“À√◊Õ
ª≈Ÿ°μâπ‰¡â¬àÕ¡¬“°‡À≈◊Õ‡°‘π ·μà«à“∑ÿ° ‘Ëß∑ÿ°Õ¬à“ß‰¡à‡°‘π§«“¡¡“π–
æ¬“¬“¡¢Õß§π ·≈–‡¡◊ËÕ∑à“π∑”‰¥â·≈â« ∑à“π°Á®–‰¥â∫”‡ÀπÁ®μÕ∫·∑π
§«“¡æ¬“¬“¡¢Õß∑à“πÕ¬à“ß§ÿâ¡§à“ π—Ëπ§◊Õ §«“¡ ÿ¢·≈–°“√‰¥â¡‘μ√„À¡àÊ 
‡æ‘Ë¡¢÷ÈπÕ’° 

6. ®ßª√—∫μ—«‡Õß„Àâ‡¢â“°—∫§πÕ◊Ëπ∫â“ß §π∫“ßª√–‡¿∑¡’π‘ —¬
Õ¬à“ßÀπ÷Ëß§◊Õ μâÕß°“√„Àâ§πÕ◊Ëπμ“¡„®μπ‡Õß¢â“ß‡¥’¬« „§√‡¢“®–§‘¥
Õ¬à“ß‰√°Á™à“ß μ—«‡Õß¡’§«“¡§‘¥‡ÀÁπÕ¬à“ßπ’È°ÁμâÕß°“√„Àâ‡ªìπ‰ªÕ¬à“ßπ’È‰¡à
¬Õ¡ÕàÕπ¢âÕ„Àâ·°à„§√ μ—«Õ¬à“ß‡™àπ ‡¡◊ËÕ‡æ◊ËÕπ∫Õ°«à“ºâ“º◊ππ’È¥’ ‡¢“°Á®–
∫Õ°«à“‰¡à¥’ Ÿâº◊π∑’Ë‡¢“‡≈◊Õ°‰¡à‰¥â ‡æ◊ËÕπ 2 › 3 §π∫Õ°«à“‰ª¥Ÿ¿“æ¬πμ√å
‚√ß‚πâπ°—π‡∂Õ– ‡¢“°Á®–∫Õ°«à“¥Ÿ‚√ßπ’È¥’°«à“‡æ√“–‡¢“™Õ∫ À√◊Õ‡æ◊ËÕππ—¥
À¡“¬°—π«à“®–‰ª‡∑’Ë¬«μ“°Õ“°“»∑’Ë∫“ß· π ‡¢“°Á®–∫Õ°«à“‰ªÀ—«À‘π¥’
°«à“ §π∑’Ë¡’π‘ —¬¥—ßπ’È‰¡à„™à§π™Õ∫¢—¥§Õ§π·∫∫∑’Ë‡√“æ∫°—π∫àÕ¬Ê ‡¢“‰¡à
‰¥â¢—¥§Õ·μà‡¢“™Õ∫¢Õß‡¢“·∫∫π’È ‡¢“‰¡à¬Õ¡‡ÀÁπ¥â«¬°—∫§«“¡§‘¥¢Õß§π
Õ◊Ëπ §π∑’Ë¡’π‘ —¬‡™àππ’È‡ªìπÕ¬à“ß‰√ ‡√“μÕ∫‰¥â‰¡à¬“°π—°«à“ ‡¢“¬àÕ¡‡ªìπ∑’Ë
πà“√–Õ“ ‡∫◊ËÕÀπà“¬¢Õß‡æ◊ËÕπΩŸß ·≈–„π∑’Ë ÿ¥π‘ —¬π’È®–°≈“¬‡ªìπ°“√μ—¥
¡‘μ√¡“°°«à“ºŸ°¡‘μ√ Õ¬à“≈◊¡«à“ „π§«“¡ —¡æ—π∏åμà“ßÊ π—Èπ §π‡√“®–μâÕß
¡’∑—Èß ç√—∫é ·≈– ç„Àâé ‡√“®–√—∫‡ ¡Õ‰ª°Á‰¡à§«√ ®–μâÕß∂âÕ¬∑’∂âÕ¬Õ“»—¬ 
∂âÕ¬μÕ∫·∑π°—π·≈–°—π ‡√“®–μâÕß¬Õ¡„Àâ‡æ◊ËÕπ‡ªìπΩÉ“¬∑’Ë®–√—∫∫â“ß 
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∫“ß∑’‡√“®–μâÕß‡ªìπºŸâ„Àâ‡√◊ËÕ¬‰ª„πªí®®ÿ∫—π‡æ◊ËÕÀ«—ß®–√—∫‚Õ°“ ¢â“ßÀπâ“  
®÷ß¢Õ·π–π”«à“ ®ß π„®„π∫ÿ§§≈Õ◊Ëπ„Àâ¡“°‡∑à“°—∫∑’Ë‡√“À«—ß®–‰¥â

ª√–‚¬™πå®“°‡¢“ ®ß π„®„π ‘Ëß∑’Ë§πÕ◊Ëπ π„®∫â“ß ‰¡à„™à π„®‡©æ“–‡√◊ËÕß
¢Õß‡√“Õ¬à“ß‡¥’¬« Õ¬à“«“ßμ—«‡ªìπ„À≠à‡ ’¬§π‡¥’¬« ‚¥¬°“√∂◊Õ‡Õ“·μà
§«“¡§‘¥‡ÀÁπ¢Õßμ—«‡Õß ‡æ√“–π—Ëπ‡ªìπ°“√· ¥ß„Àâ§πÕ◊Ëπ‡ÀÁπ«à“ ∑à“π®–
‰¡à‡ªìπºŸâ„Àâ‡¡◊ËÕ∂Ÿ°√âÕß¢Õ‰¡à«à“„π°√≥’„¥Ê 

7. ®ß∑”μπ„Àâ‡ªìπ∫ÿ§§≈∑’Ëπà“ π„® ¢Õ„Àâ≈ÕßÀ¬‘∫¬°¡‘μ√ À“¬
¢Õß∑à“π¢÷Èπ¡“ —°§πÀ√◊Õ 2 §π ·≈â«≈Õß∂“¡μ—«∑à“π‡Õß«à“ Õ–‰√‡ªìπ‡Àμÿ
„Àâ∑à“π π„®„πμ—«‡¢“ºŸâπ—Èπ °“√°√–∑”¥—ß°≈à“«π’È‡ªìπ«‘∏’∑’Ë¥’∑’Ë ÿ¥ ∑’Ë®–
∑”„Àâ∑à“π “¡“√∂∑”μ—«‡Õß„Àâ‡ªìπ∫ÿ§§≈∑’Ëπà“ π„®¢Õß§πÕ◊Ëπ‰¥â μàÕ®“°
π—Èπ°Á¢Õ„Àâ∑”μ“¡§”·π–π” 2 ª√–°“√μàÕ‰ªπ’È §◊Õ ª√–°“√∑’Ë 1 ®ß∑”„Àâ
™’«‘μ¢Õß∑à“π¡’™’«“¢÷Èπ ·≈–®ß∑”™’«‘μ„Àâ√à“‡√‘ß ¥™◊Ëπ¡“°∑’Ë ÿ¥‡∑à“∑’Ë®–
∑”‰¥â ®ßÕ¬à“∑”„®‡»√â“ √âÕ¬ÀßÕ¬‡Àß“ ®ßÕÕ°Àà“ß®“°§π∑’Ë¡’™’«‘μÕ¬Ÿà
Õ¬à“ß∑√¡“π · ¥ßÕ“°“√‡À¡◊ÕπÀπ÷Ëß≈“°™’«‘μ¢Õßμπ∂Ÿ≈Ÿ à∂Ÿ°—ß‰ªμ“¡
¬∂“°√√¡™—Ë««—πÀπ÷ËßÊ „π™’«‘μ¢Õß‡√“π’È ‡√“®–À“§«“¡ πÿ° π“π §«“¡
™◊Ëπ∫“π®“° ‘Ëßμà“ßÊ ‰¥â¡“°¡“¬  ª√–°“√∑’Ë 2 ®ß √â“ß∫ÿ§≈‘°≈—°…≥–„Àâ
·°àμπ‡ÕßÕ¬à“ß°«â“ß¢«“ß ®ß¡’§«“¡§‘¥‡ÀÁπÀ≈“¬·ßàÀ≈“¬¡ÿ¡ Õ¬à“¡’
§«“¡§‘¥·μà‡æ’¬ßÕ¬à“ß‡¥’¬«À√◊Õ‡æ’¬ß 2 › 3 Õ¬à“ß ®ßÕà“πÀπ—ß ◊Õ ®ß
 π∑π“°—∫§πÕ◊Ëπ‡æ◊ËÕ„Àâ®‘μ„®μ◊ËπÕ¬Ÿà‡ ¡Õ ·≈–√Ÿâ§«“¡‡ªìπ‰ª‚¥¬√Õ∫μ—«
∑à“πÕ¬à“ß™—¥·®âß ®ß π„®„π ‘Ëßμà“ßÊ „Àâ¡“° ®ß¡’ß“πÕ¥‘‡√°À≈“¬Ê 
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Õ¬à“ß ®ßÀ“§«“¡∫—π‡∑‘ßÀ≈“¬Ê ¥â“π Õ¬à“¡ÿàß·μà‡æ’¬ß¥â“π„¥¥â“π‡¥’¬« 
8. ‡ªìπμ—«¢Õßμ—«‡Õß °“√‡ªìπμ—«¢Õßμ—«‡Õß‰¡à‰¥âÀ¡“¬∂÷ß °“√

· ¥ß§«“¡¥◊ÈÕ√—Èπ ‰¡à¬Õ¡‡ÀÁπ¥â«¬°—∫„§√Ê ·μàßμ—« °ª√° ‰¡à¡’¡“√¬“∑ 
æŸ¥®“‰¡à√–¡—¥√–«—ß‡æ√“–μ—«¢Õßμ—«‡Õß™Õ∫‡™àππ—Èπ À“°·μàÀ¡“¬§«“¡‰ª
Õ’°Õ¬à“ßÀπ÷Ëß ´÷Ëß·μ°μà“ß®“°∑’Ë°≈à“«¡“·≈â«Õ¬à“ß ‘Èπ‡™‘ß 

§π 2 › 3 §π Õ“®¡’≈—°…≥–π‘ —¬‡À¡◊Õπ°—πÀ≈“¬Õ¬à“ß ‡™àπ ¡’
Õ“√¡≥å¢—π¥â«¬°—π ™Õ∫ π∑π“ πÿ° π“π°—∫§πÕ◊Ëπ¥â«¬°—π ™Õ∫∑”μ≈°
„Àâ§πÕ◊ËπÀ—«‡√“–¥â«¬°—π ™Õ∫¥πμ√’¥â«¬°—π œ≈œ ·μà‡¢“®–¡’§«“¡·μ°μà“ß
°—πÕ¬à“ßÀπ÷Ëß´÷Ëß‡ÀÁπ‰¥â‰¡àßà“¬π—° §◊Õ §πÀπ÷Ëß‡ªìπμ—«¢Õßμ—«‡Õß  ·μàÕ’°§π
Àπ÷ËßÀ“‡ªìπ‡™àππ—Èπ‰¡à μ—«Õ¬à“ß‡™àπ π“¬ ° °—∫π“¬ ¢ ¡’≈—°…≥–π‘ —¬
‡À¡◊Õπ°—π¥—ß°≈à“«¡“·≈â« ·μàπ“¬ ¢ ‡ªìπ§π¢≈“¥À√◊Õ¢’ÈÕ“¬ ‡«≈“øíß„§√
æŸ¥‡√◊ËÕß¢∫¢—π ‡¢“®–μâÕß¥Ÿ‡ ’¬°àÕπ«à“§πÕ◊Ëπ®–À—«‡√“–À√◊Õ‰¡à ∂â“‡ÀÁπ§π
Õ◊ ËπÀ—«‡√“–‡¢“°Á®–À—«‡√“–μ“¡‰ª¥â«¬ ‡¢“®–‰¡à°≈â“æŸ¥‡√◊ ËÕß¢∫¢—π
πÕ°®“°®–¡—Ëπ„®®√‘ßÊ ‡¢“®–‰¡à°≈â“∑”∑à“μ≈°Ê ∑’ËÕ◊Ëπ πÕ°®“°¿“¬„π«ß
≠“μ‘æ’ËπâÕß ‡¢“®–‰¡à°≈â“§ÿ¬‡√◊ËÕß¥πμ√’‰∑¬∑—ÈßÊ ∑’Ëμπ‡Õß°Á™Õ∫ ‚¥¬‡°√ß
«à“§πÕ◊Ëπ®–À“«à“ ç‡™¬‡ªìπ∫â“é ·≈–Õ◊ËπÊ Õ’°„π∑”πÕß‡¥’¬«°—π π“¬ ¢ 
‡ªìπμ—«Õ¬à“ßÕ—π¥’¢Õß§π∑’Ë‰¡à‡ªìπμ—«¢Õßμ—«‡Õß  à«ππ“¬ ° ‡ªìπ§π‡ªî¥
‡º¬ ‡ªìπμ—«¢Õßμ—«‡Õß ‡¡◊ËÕ‡¢“√Ÿâ ÷°¢∫¢—π°ÁÀ—«‡√“–ÕÕ°‰ª ‰¡à«à“‡æ◊ËÕπ®–
¢∫¢—πÀ√◊Õ‰¡à ‡«≈“®–æŸ¥μ≈°§–πÕß°ÁæŸ¥ÕÕ°‰ªμ“¡„®π÷°‰¡àμâÕß°≈—««à“
¡ÿ¢π—Èπ®–¥â“π ™Õ∫¥πμ√’‰∑¬À√◊Õ™Õ∫‡æ≈ß√ÁÕ§°Á∫Õ°ÕÕ°‰ªμ√ßÊ «à“
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™Õ∫Õ¬à“ßπ—Èπ μπ‡Õß¡’§«“¡§‘¥‡ÀÁπÕ¬à“ß‰√ °Á∫Õ°ÕÕ°‰ª‰¡àμâÕß√Õøíß§π
Õ◊Ëπ π“¬ ° ®÷ß‡ªìπμ—«Õ¬à“ß¢Õß§π∑’Ë‡ªìπμ—«¢Õßμ—«‡Õß 

§π∑’Ë‡ªìπμ—«¢Õßμ—«‡Õßπ—Èπ ®–‡ªìπ∑’Ëπ‘¬¡™¡™Õ∫¢Õß¡‘μ√ À“¬
‡ ¡Õ ‡¢“®–‡ªìπ§π°«â“ß¢«“ß¡’‡æ◊ËÕπΩŸß¡“° ¥—ßπ—Èπ ®ßæ¬“¬“¡Ωñ°À—¥∑’Ë
®–‡ªìπμ—«¢Õßμ—«‡ÕßÕ¬à“ß∫√‘ ÿ∑∏‘Ï„® ·μà®ßÕ¬à“· √âß∑”‡ªìπÕ—π¢“¥ ‡æ√“–
°“√· √âß∑”π—Èπ‡æ◊ËÕπΩŸß®–®—∫‰¥â‡ ¡Õ ¬‘Ëß‰ª°«à“π—Èπ °“√∑”Õ–‰√‚¥¬· √âß
∑” ®‘μ„®‡√“®–¢÷ßμ÷ßÕ¬Ÿàμ≈Õ¥‡«≈“ ¬àÕ¡∑”„Àâ°“√· ¥ßÕÕ°‰¡à·π∫‡π’¬π 
®ßæ¬“¬“¡Ωñ°Ωóπ®π‡ªìπ∏√√¡™“μ‘ ·≈–· ¥ßÕÕ°‚¥¬‰¡àμâÕß∫’∫∫—ß§—∫
À√◊ÕμâÕß§Õ¬√–¡—¥√–«—ßμ—«‡Õß 
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 4ไมมีใครแกเกินกวา 
จะทำส่ิงที่ดี 

¡ÿ¡§‘¥ :  
ç‰¡à¡’„§√·°à‡°‘π‰ª®π‰¡à “¡“√∂‡√‘Ë¡μâπ 

∑”„π ‘Ëß∑’Ë∂Ÿ°μâÕß¥’ß“¡é 

 

§”Õ∏‘∫“¬ 
‚≈°‡√’¬°√âÕßμâÕß°“√™“¬·≈–À≠‘ß∑’Ë∑”ß“π∫√√≈ÿ§«“¡ ”‡√Á® 

∫ÿ§§≈ºŸâ´÷Ëß¡’§«“¡§‘¥√‘‡√‘Ë¡‚¥¬μ°≈ß„®Õ¬à“ß‡À¡“– ¡¥â«¬μπ‡Õß„π
 ‘Ëßμà“ßÊ ·≈–∫“°∫—Ëπ‰ª Ÿà®ÿ¥À¡“¬‡ªìπ∑’Ë‡√’¬∫√âÕ¬ 

‚≈°„Àâ√“ß«—≈·≈–®¥®”μàÕ°“√ªØ‘∫—μ‘®π∫√√≈ÿº≈¢Õß∑à“π 
‰¡à„™àμàÕ§«“¡√Ÿâ·≈–§«“¡‡¢â“„®¡“°¡“¬°à“¬°Õß ·μà‰¡à‰¥âªØ‘∫—μ‘Õ–‰√
≈ß‰ª‡≈¬ 

¡’∫ÿ§§≈Õ¬Ÿà‰¡àπâÕ¬∑’ËÀà“ß‰°≈®“°§«“¡ ”‡√Á®‡æ√“–‰¡à√Ÿ â«‘∏’

§”¢Õß ¥√. ¥Õππ—≈¥å ‡Õ. ·≈√å¥ 
ºŸâ‡¢’¬πÀπ—ß ◊Õ‡√◊ËÕß ‡∑§π‘§∫√√≈ÿ§«“¡ ”‡√Á® 37

ÊÁÔμ ÍÒªÇ¹Ô¨¡ØÅ
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¥”‡π‘πß“π„Àâ≈ÿ≈à«ß¬‘Ëß°«à“‡æ√“–‡Àμÿº≈ª√–°“√Õ◊Ëπ ‡¡◊ËÕ‰¡àπ“π¡“π’È‰¥â¡’°“√
 ”√«®„π 35 √—∞ º≈∑’Ëª√“°Ø°Á§◊Õ §πß“π 40 ‡ªÕ√å‡ Á́πμå¢Õß§πß“π∑—ÈßÀ¡¥ 
À√◊Õ∑ÿ°Ê 2 §π„π®”π«π 5 §π ®–μâÕß‡√’¬π√Ÿâ«‘∏’ªØ‘∫—μ‘ß“π„Àâ ”‡√Á®
‡√’¬∫√âÕ¬‡ ’¬°àÕπ π—Ëπ·À≈–Àπâ“∑’Ë°“√ß“π®÷ß®–°â“«Àπâ“ 

§πÀπ÷Ëß„π®”π«π 10 §π ‰¡à‰¥âæ∫§«“¡ ”‡√Á®‡π◊ËÕß®“°‡¢“‰¡à‰¥â√—∫
§«“¡‰«â«“ß„® ‡¢“ºŸâπ’ÈÕ“®®–¡’π‘ —¬∑”ß“πÕ¬à“ß¢Õ‰ª∑’ ™Õ∫‚∑…ºŸâÕ◊Ëπ ‰¡à
πà“‰«â‡π◊ÈÕ‡™◊ËÕ„®À√◊Õ‰¡à́ ◊ËÕ ·ª≈«à“ §πß“π 10 ‡ªÕ√å‡ Á́πμå¢Õß§πß“π∑—ÈßÀ¡¥
Àà“ß‰°≈®“°§«“¡ ”‡√Á®‡æ√“–‡Àμÿº≈¥—ß°≈à“«·≈â« 

§πÀπ÷Ëß„π®”π«π 4 §π ‰¡à‰¥âæ∫§«“¡ ”‡√Á®‡π◊ËÕß®“°π‘ —¬„®§Õ
¢«“ß‚≈°À√◊Õ‡¢â“°—∫ºŸâÕ◊Ëπ‰¡à‰¥â ‡¢“ºŸâπ’È®–· ¥ßÕ“°“√©ÿπ‡©’¬«„π‡¡◊ËÕ‡¢“§«√
„Àâ§«“¡√à«¡¡◊Õ μ‘‡μ’¬π„π ‘Ëß∑’Ë§«√¬°¬àÕß ∑”Àπâ“∫÷Èßμ÷ß‡¡◊ËÕ∂÷ß§√“«∑’Ë§«√
®–¬‘È¡ π—Ëπ°Á§◊Õ 25 ‡ªÕ√å‡ Á́πμå¢Õß§πß“π∑—ÈßÀ¡¥Àà“ß‰°≈®“°§«“¡ ”‡√Á®
‡æ√“–‡Àμÿº≈∑’Ë‡¢“‰¡à‡À¡“–∑’Ë®–§∫§â“ ¡“§¡°—∫„§√ 

·μà≈Ÿ°μÿâ¡ ”§—≠∑’Ë∂à«ß‰«â‰¡à„Àâ‰ª Ÿà§«“¡ ”‡√Á® ¥—ßº≈®“°°“√ ”√«®
· ¥ß‰«â ‰¡à„™à¡’ “‡Àμÿ¡“®“°¢“¥ ¡Õß π‘ —¬„®§Õ‡¢â“°—∫§πÕ◊Ëπ‰¡à‰¥â À√◊Õ
‰¡à‡μÁ¡Õ°‡μÁ¡„®ªØ‘∫—μ‘ß“π ·μà‡ªìπ‡æ√“–¡’§«“¡ÕàÕπ·Õ„π°“√∑”„Àâß“π
 ”‡√Á®¥â«¬¥’ 

‡ªìπÕ—π«à“ 40 ‡ªÕ√å‡´Áπμå¬—ß‰¡àÕ¬Ÿà„π∞“π–§πß“π∑’Ë∑”ª√–‚¬™πå
Õ¬à“ß ¡∫Ÿ√≥å ‡¢“‡À≈à“π’Èμà“ß√ŸâÀπâ“∑’Ë¢Õßμπ«à“¡’Õ–‰√∫â“ß ·≈–ªØ‘∫—μ‘‰¥â
º≈„°≈â‡§’¬ß §«“¡°â“«Àπâ“¢Õß‡¢“‡À≈à“π’È‡ªìπ‰ªÕ¬à“ß‡™◊ËÕß™â“·≈–¬“°π—°
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∑’Ë®–‰¥â‡≈◊ËÕπ‡ªìπÀ—«Àπâ“ ‡«âπ·μà®–‰¥â·°â‰¢§«“¡∫°æ√àÕß‡ ’¬°àÕπ 
ß“πÕ¬à“ß‡¥’¬«°—π „™â«—μ∂ÿ‡§√◊ËÕß¡◊Õ‡À¡◊Õπ°—π ·μà∑”§«“¡ ”‡√Á®

·μ°μà“ß°—π‡π◊ËÕß®“°ºŸâ∑”§π≈–§π ‡ªìπμâπ«à“ 
§πß“π§πÀπ÷Ëß„π‚√ßß“πº≈‘μ√Õß‡∑â“‡®’¬π âπ‰¥â 1,090 §Ÿà „π‡«≈“

∑”ß“πμ“¡ª°μ‘¢Õß«—πÀπ÷Ëß „π¢≥–∑’Ë§πß“πÕ’°§πÀπ÷Ëß‡®’¬π‰¥â‡æ’¬ß 765 §Ÿà  
§πß“π§πÀπ÷Ëß„π‚√ßß“π´—°√’¥ √’¥‡™‘Èμμ—«Àπ÷Ëß‡ √Á®„π‡«≈“ 279 

«‘π“∑’ „π¢≥–∑’Ë§πß“πÕ’°§πÀπ÷Ëß„™â‡«≈“‡æ’¬ß 219 «‘π“∑’ À√◊Õ∑”‰¥â‡√Á«
°«à“ 1 π“∑’‡μÁ¡ 

§πß“π‡À¡◊Õß∂à“πÀ‘π§πÀπ÷Ëß¢ÿ¥∂à“πÀ‘π‰¥â¡“°°«à“Õ’°§πÀπ÷Ëß 11 
‡∑à“ π—∫«à“·μ°μà“ß°—π≈‘∫≈—∫∑’‡¥’¬« 

§π∑Õºâ“‰À¡§πÀπ÷Ëß∑Õ‰¥â¡“°°«à“Õ’°§πÀπ÷Ëß 1 ‡∑à“μ—« ¢≥–∑’Ë„™â
‡§√◊ËÕß∑ÕÕ¬à“ß‡¥’¬«°—π 

§π¢—∫·∑Á° ’́Ë§πÀπ÷Ëß√—∫ºŸâ‚¥¬ “√¡“°°«à“Õ’°§πÀπ÷Ëß 60 ‡ªÕ√å‡ Á́πμå 
§«“¡·μ°μà“ß„πº≈ß“π¢Õß§πÀπ÷Ëß°—∫Õ’°§πÀπ÷Ëß¡’Õ¬Ÿà„π°“√ªØ‘∫—μ‘

ß“πμ“¡∑’Ëμà“ßÊ ∑ÿ°·Ààß ºŸâ∑”‰¥âπâÕ¬¬àÕ¡À¡¥‡ª≈◊Õß§«“¡ “¡“√∂·≈–
‡«≈“‰ª‡ª≈à“Ê  

ºŸâ‡¢’¬π„Àâ§«“¡ π„®‡ªìπæ‘‡»…μàÕ°“√μ—¥§«“¡À¡¥‡ª≈◊Õß¥—ß°≈à“«
„ÀâπâÕ¬≈ß ¡’§«“¡ª√– ß§å®–°√–μÿâπ∑à“π„π°“√„™â§«“¡ “¡“√∂·≈–‡«≈“
Õ¬à“ß‡μÁ¡∑’Ë ·≈–¡ÿàßÀ«—ß∑’Ë®–™’È∑“ß∂Ÿ°μâÕß‡∑’Ë¬ßμ√ß‰ª Ÿà§«“¡ ”‡√Á® æ√âÕ¡
°—∫∑”„Àâ∑à“π°√–μ◊Õ√◊Õ√âπ Õ’°∑—Èß¬—ß™à«¬„Àâ§πß“π´÷ËßªØ‘∫—μ‘Àπâ“∑’Ë¬—ß‰¡à∂÷ß
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¢—Èπ¥’æ√âÕ¡°≈“¬‡ªìπºŸâ∑”ª√–‚¬™πå‚¥¬ ¡∫Ÿ√≥å 
§πß“π´÷ËßªØ‘∫—μ‘Àπâ“∑’Ë‰¡à∂÷ß¢—Èπ¥’æ√âÕ¡‰¡à‰¥â‡ªìπ§π¢’È‡°’¬® ·¡â∑”

 ”‡√Á®‰¡à¡“°π—° ·μà‡¢“‡À≈à“π’ È°Áß à«πÕ¬Ÿ à°—∫ß“π·≈–‡¥‘π‰ª¡“Õ¬à“ß
°√–©—∫°√–‡©ß„π°“√∑”Àπâ“∑’Ë¢Õßμπμ≈Õ¥«—πÀ√◊ÕÕ’°§√÷Ëß§◊π  §«“¡
∫°æ√àÕß¢Õß‡¢“Õ¬Ÿà∑’Ë‰¡àμ—¥ ‘π„®„Àâ‡¥Á¥¢“¥ ‡Õ“„®„ à„π ‘Ëßª≈’°¬àÕ¬¡“°
‡°‘π‰ª °“√®—¥√–‡∫’¬∫ß“π‰¡à¥’æÕ ∂â“®–‡ª√’¬∫‡∑’¬∫°—∫‡√◊Õ‡¥‘π∑–‡≈ ‡¢“
‡À≈à“π’È‡¥‘π‡ªìπ«ß°≈¡ ©–π—Èπ ®÷ß‰ª‰¡à∂÷ß‰Àπ‡æ√“–‰¡à‰¥âμ—Èß‡¢Á¡∑‘»‰«â‡ªìπ
∑“ßμ√ß·≈–‰ªμ“¡∑‘»π—Èπ 

‡¢“‡À≈à“π’È‰¡àª√– ß§å®–∑”ß“πÀπ—°‰ª°«à“‡¥‘¡ ·μàª√– ß§å®–∑”
Õ¬à“ß™â“Ê ¥â«¬§«“¡ª√–≥’μ ‡Àμÿπ’È‡Õß∑”„ÀâμâÕß‡√’¬π√Ÿâ«à“ ∑”Õ¬à“ß‰√®÷ß®–
‰¥âº≈‡μÁ¡‡¡Á¥‡μÁ¡Àπà«¬ 

‡®â“Àπâ“∑’Ë√–¥—∫∫√‘À“√ºŸâÀπ÷Ëß‡≈à“¥—ßπ’È 
çº¡‡§¬∑”ß“πÀπ—° À“°·μà«°«πÕ¬Ÿà„π«ß°≈¡·≈–‰¥âº≈‡æ’¬ß‡≈Á°

πâÕ¬ æÕº¡‰¥â§«“¡§‘¥„À¡àÊ º¡®–≈ß¡◊Õ∑”ß“π‚¥¬‰¡à√Õ™â“  à«πß“πÕ◊ËπÊ 
∑‘Èß§â“ß‰«â §√—ÈπμàÕ¡“º¡‰¥â§«“¡§‘¥∑’Ë¥’Õ’°Õ¬à“ßÀπ÷Ëß º¡®–∑‘Èßß“π§«“¡§‘¥
Õ—π·√°∑’Ë¬—ß‰¡à‡ √Á®‰«â ·≈–¡“ßà«πÕ¬Ÿà°—∫§«“¡§‘¥„À¡à·∑π 

„π‰¡à™â“ß“π∑’Ë∑”§â“ß‰«â°Á∂Ÿ°∑Õ¥∑‘Èß«“ß√°√ÿß√—ßÕ¬Ÿà∫π‚μä–∑”ß“π¢Õß
º¡ º¡μâÕßÀ“‚μä–„À¡àÕ’°μ—«Àπ÷Ëß¡“«“ßÀ—π‡¢â“À“°—π ·≈–„™â‡°â“Õ’ÈÀ¡ÿπ‰¥âπ—Ëß
√–À«à“ß°≈“ß º¡„™â‡«≈“„ÀâÀ¡¥‰ª¡“°¡“¬°—∫§«“¡æ¬“¬“¡®”«à“ º¡
à́Õπß“π∑’Ë®—∫∑”‡¡◊ËÕ‡¥◊ÕπÀπ÷Ëß¡“·≈â«‰«â„π≈‘Èπ™—°‰Àπ 
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‡ªìπß“π∑’Ë„™â ¡ÕßÕ¬à“ßÀπ—° „™â ¡√√∂¿“æÕ¬à“ß‡μÁ¡∑’Ë·μà‰¡à‡°‘¥
Õ–‰√‡≈¬ ‰¡àº‘¥°—∫„™â âÕ¡μ—° ÿ́ª°‘π ·πà≈à–! º¡≈â¡‡À≈«∑’Ë®–∑”„Àâ ”‡√Á®  

º¡À“‡§√◊ËÕßÕ”π«¬§«“¡ –¥«°∑’Ë®–™à«¬„Àâß“π‡ √Á®¡“À≈“¬™π‘¥ 
‡§√◊ËÕß¡◊Õ‡À≈à“π’È∑”„Àâ πÿ°‡æ≈‘¥‡æ≈‘π¥’Õ¬ŸàÀ√Õ° º¡ π„®¡—π‡À¡◊Õπ‡¥Á°Ê 
º¡‡≈àπ°—∫¡—π ·°â‰¢·≈–‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß‚πàππ’Ë‡æ◊ËÕÀ“§«“¡√Ÿâ„π°“√ªØ‘∫—μ‘ß“π
¢Õß¡—π ∑”„Àâº¡‡ ’¬‡«≈“‰ª¡“°¡“¬®π‰¡àμâÕß∑”°“√∑”ß“π 

º¡´◊ÈÕ√∂¬πμå„À¡àÕ’°§—πÀπ÷Ëß‡æ◊ËÕ®–‰¥â·≈àπ¡“∂÷ß∑’Ë∑”ß“π‡√Á«¬‘Ëß¢÷Èπ
·≈–∑”ß“π„Àâ¡“°°«à“‡¥‘¡·μà°Á‰¡à™à«¬„ÀâÕ–‰√¥’¢÷Èπ ‡™àπ‡¥’¬«°—∫°“√„™â‚μä–
Õ’°μ—«Àπ÷Ëß º¡¬—ß∑”ß“π‰¡à‡ √Á® —°™‘ÈπÕ¬Ÿàπ—Ëπ‡Õß 

º¡‡Õ“¿“æ·≈–ªØ‘∑‘πÕÕ°®“°ºπ—ß·≈â«·¢«π¥â«¬·ºàπ°√–¥“…∑’Ë„ à
°√Õ∫ «¬ß“¡¡’μ—«Õ—°…√¢π“¥„À≠à«à“ ù∑”‡¥’Î¬«π’È!û μ“¡·∫∫π—°∏ÿ√°‘®
„À≠àÊ ∑’Ëº¡‡§¬‡ÀÁπ‡¢“∑”°—π º¡∑”À≈“¬Õ¬à“ß ù‡¥’Î¬«π’Èû ‚¥¬¢“¥§«“¡
√Õ∫§Õ∫‡ ’¬ à«π¡“° ‡™àπ æÕ¡Õß¥Ÿ°√Õ∫§”‡μ◊Õπ„®º¡√’∫¬°‚∑√»—æ∑å¢÷Èπ
æŸ¥∑—ÈßÊ ∑’Ë‰¡à‰¥â„§√à§√«≠¥Ÿ‡ ’¬°àÕπ«à“®–°≈à“«Õ¬à“ß‰√ ¥—ßπ—Èπ ®÷ßμâÕß
‚∑√»—æ∑åæŸ¥°—π„À¡à‡æ◊ËÕÕ∏‘∫“¬√“¬≈–‡Õ’¬¥À√◊Õ‡Àμÿº≈ 

º¡‰¡à‡æ’¬ß‡ ’¬‡«≈“μ—«‡Õß‰ª‡ª≈à“Ê ‡ªìπ°à“¬‡ªìπ°Õß ·μà¬—ß∑”„ÀâºŸâ
Õ◊Ëπæ≈Õ¬‡ ’¬‡«≈“¢Õß‡¢“‰ª¥â«¬ 

®“°°“√ªØ‘∫—μ‘ß“πÕ¬à“ß√’∫¥à«ππ’Ë‡Õß º¡‰¥â∑”§«“¡º‘¥æ≈“¥‰«â¡“° 
÷́Ëßº¡μâÕß„™â‡«≈“À≈“¬™—Ë«‚¡ß∑ÿ°§◊π‡æ◊ËÕÀ“∑“ß·°â‰¢ 

§√—ÈπÕ¬Ÿà¡“«—πÀπ÷Ëßº¡Õà“π§”æŸ¥¢Õß™“« °ÕμºŸâÀπ÷Ëß ‡¢“‡ªìπ§πº¡
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·¥ß·≈– Ÿß 5 øÿμ 4 π‘È« ™◊ËÕ ‡ÕÁπ¥√Ÿ«å §“√å‡π°’ ‚¥¬‡¢“°≈à“«°—∫™“¬ºŸâÀπ÷Ëß ÷́Ëß
∑”ß“π«—πÀπ÷Ëßπ“π°«à“§πÕ◊ËπÊ «à“ ù§ÿ≥‡ªìπ§πß“π∑’Ë‰¡à‰¥â§«“¡®÷ß„™â‡«≈“
∂÷ß 10 ™—Ë«‚¡ß„π°“√∑”ß“π 1 «—πû 

º¡‡Õß∑”ß“π«—π≈– 15 ™—Ë«‚¡ß‡ ’¬¥â«¬ È́”! 
§”æŸ¥ª√–‚¬§π’È‡Õß∑â“∑“¬º¡„Àâ‡ª≈’Ë¬π«‘∏’°“√ªØ‘∫—μ‘ß“π¢Õßº¡‚¥¬

 ‘Èπ‡™‘ß °“√∑”Õ¬à“ß√«¥‡√Á«‡ªìπ∫â“‡ªìπÀ≈—ß º¡æ∫«à“¡’°“√º‘¥æ≈“¥Õ¬Ÿà
∫àÕ¬Ê À≈—ß®“°π—Èπ‡«≈“∑” ‘Ëß„¥ º¡æ‘π‘®æ‘®“√≥“°àÕπÕ¬à“ß√Õ∫§Õ∫ ‡æ◊ËÕ
®–‰¥â‰¡à∑”Õ¬à“ßº≈’º≈“¡·≈– ÿà¡ ’Ë ÿà¡Àâ“ ·≈â«∑”ß“π∑’Ë¡’§«“¡ ”§—≠‡ªìπ
Õ—π¥—∫·√° 

º¡¢ÕÕ∏‘∫“¬„Àâ‡¢â“„®ßà“¬Ê  
¡’ß“ππà“ π„®·μà‰¡à¡’§«“¡ ”§—≠Õ¬Ÿà¡“°¡“¬¡“¬—Ë«¬«π„Àâº¡Ωí°„ΩÉ 

 à«πß“π ”§—≠ ‘°≈—∫∑‘Èß‰«â 
º¡æ—°ß“π„À≠àÊ ∑’Ë‡ªìπ¿“√–Àπ—°‡Õ“‰«â·∑π∑’Ë®–∑”¡—π‡ ’¬°àÕπ ·≈–

„™â‡«≈“¡“°¡“¬‡°‘π‰ª°—∫ß“π‡≈Á°Ê ÷́Ëßº¡‡ªìπºŸâμ°≈ß„® 
ß“π§—Ëß§â“ß∑”„Àâº¡°≈ÿâ¡„®‰¡àº‘¥°—∫π—°°“√‡¡◊ÕßºŸâ°”≈—ß®–∂Ÿ°„ÀâÕÕ°

®“°μ”·Àπàß∑’Ëμπ‡§¬∑” 
„π‡«≈“‰¡àπ“πª√“°Ø«à“ß“π¢Õßº¡ ”‡√Á®¡“°¢÷Èπ ∫√‘…—∑¡’√“¬‰¥â Ÿß

¢÷Èπ º¡¡’‡«≈“ ”À√—∫æ—°ºàÕπÀ¬àÕπ„®¡“°°«à“‡¥‘¡ ·≈–‰¡àμâÕß∑”ß“πÕ¬à“ß
 ¡∫ÿ° ¡∫—π º¡Õ“»—¬À≈—°∫√√≈ÿ§«“¡ ”‡√Á®´÷Ëß‡°Á∫‡≈Á°º ¡πâÕ¬¡“®“°
Àπ—ß ◊Õ®‘μ«‘∑¬“·ÀàßÕÿμ “À°√√¡ ·≈–»÷°…“°“√ªØ‘∫—μ‘ß“π¢Õß∫ÿ§§≈
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 ”§—≠∑’Ë‰¥â√—∫§«“¡ ”‡√Á®  ‘Ëß¥—ß°≈à“«™à«¬„Àâº¡√Ÿâ®—°°“√∑”ß“πÕ¬à“ß¡’
ª√– ‘∑∏‘¿“æ ·≈–‡ √Á®‡√’¬∫√âÕ¬¥â«¬º≈Õ—πß¥ß“¡ 

‡ªìπÕ—π«à“º¡‰¡à‡≈«‰ª°«à“‡∏Õ«“πμ“  (π—°‡¢’¬ππ«π‘¬“¬™“« ‡ªπ) 
´÷Ëß¡’™◊ËÕ‡ ’¬ß‚¥àß¥—ß„π°“√∑”ß“πÕ¬à“ß√’∫‡√àß °«à“‡¢“®–‰¥â‡√’¬π√Ÿâ∂÷ß«‘∏’
ªØ‘∫—μ‘ß“π∑’Ë∂Ÿ°μâÕß°ÁÕ“¬ÿ≈à«ß‡¢â“ Ÿà«—¬ 58 ªï ‡¢“‡ªìπ§π∑”ß“πÕ¬à“ß 
§√Ë”‡§√àß‡ªìπ∫â“‡ªìπÀ≈—ß ·ºπß“π¢Õß‡¢“≈â¡‡À≈«§√—Èß·≈â«§√—Èß‡≈à“ μ√“∫®π
°√–∑—ËßÕ“¬ÿ 60 ªï ‡¢“®÷ß∫√√≈ÿ§«“¡ ”‡√Á®‚¥¬ “¡“√∂μ—Èß§≥–≈–§√ —μ«å
‡ªìπ¢Õßμ—«‡Õß ®‘μ√°√‚°¬“æ∫§«“¡ ”‡√Á®μàÕ‡¡◊ËÕÕ“¬ÿ‡≈¬ 40 ªï °àÕπÀπâ“
π—Èπ‡¢“‡ªìπ‡æ’¬ßπ—°«“¥¿“æ∏√√¡¥“ 

‡Õ. æ’. ¡Õ√å°—π ºŸâæàÕ‰¡à‰¥â√—∫§«“¡ ”‡√Á®∑’Ë‡¥àπÕ–‰√‡≈¬®π°√–∑—Ëß≈à«ß
‡¢â“«—¬ 60 ªï ·μà√–À«à“ßÕ“¬ÿ 60 › 70 ªï ‡¢“‰¥â √â“ßμ—«‡Õß¢÷Èπ‡ªìπºŸâ∑√ß
Õ”π“®„π∑“ß°“√‡ß‘π¢Õß‚≈° ‡Õ∫√“Œ—¡ ≈‘ß§Õ≈åπ ‰¥â‡ªìπª√–∏“π“∏‘∫¥’‡¡◊ËÕ
Õ“¬ÿ‡≈¬ 50 ªï μÕπÕ“¬ÿ 50 ªï «Ÿ¥‚√«å «‘≈ —́π ¬—ß§ß‡ªìπ»“ μ√“®“√¬å∑’Ë¥’§π
Àπ÷Ëß¢Õß¡À“«‘∑¬“≈—¬·≈–§√Ë”‡§√àßÕ¬Ÿà°—∫°“√ Õππ—°»÷°…“ Õ√‘ ‚μ‡μ‘≈
≈ß¡◊Õ‡¢’¬πÀπ—ß ◊Õ¢≥–‡¢“Õ“¬ÿ§√∫ 50 ªï À≈—ß®“°π—Èπ 12 ªï °àÕπæ∫«“√–
 ÿ¥∑â“¬ ß“π∑’Ë‡¢“º≈‘μÕÕ°¡“∑”„Àâ™◊ËÕ‡ ’¬ß¢Õß‡¢“‚¥àß¥—ß™—Ë«°“≈π“πé 

‰¡à¡’„§√·°à‡°‘π‰ª®π‰¡à “¡“√∂‡√‘Ë¡μâπ∑”„π ‘Ëß∑’Ë∂Ÿ°μâÕß¥’ß“¡ 
®ß∑”ß“π„Àâ‰¥âº≈¬Õ¥‡¬’Ë¬¡‡ ¡Õ 
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การยึดติดในความเปนอยูของตัวเอง 
ทำใหเปนคนไมกาวหนา 44
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 5ยึดติดลาหลัง  
นอกกรอบกาวหนา 

¡ÿ¡§‘¥ :  
ç¢â“æ‡®â“„Àâ·√ß∫—π¥“≈„®·°à§πº‘«‡¥’¬«°—∫

μπ‡Õß‡æ◊ËÕ∑” ‘Ëß„À¡àÊ ‚¥¬‡≈‘°¬÷¥μ‘¥°—∫ ‘Ëß‡°à“Ê 
¢â“æ‡®â“√Ÿâ¥’«à“„π°“√‡ªìπ§π‰¡à°â“«Àπâ“°Á§◊Õ 

°“√¬÷¥μ‘¥„π§«“¡‡ªìπÕ¬Ÿà¢Õßμ—«‡Õßé 

 

§”Õ∏‘∫“¬ 
‚¬‰´Õ“Àå ‡«Á¥®å«Ÿ¥ ‰¡à„™à§π·√°À√◊Õ®–‡ªìπ§π ÿ¥∑â“¬∑’Ë‡°‘¥·√ß

°√–μÿâπ„Àâ∫√√≈ÿ§«“¡ ”‡√Á®„πÀ≈“¬ª√–°“√‡æ◊ËÕ·μàßß“π°—∫À≠‘ß∑’Ë‡¢“
¡Õ∫À—«„®„Àâ „π∫“ß‚Õ°“ §”ªØ‘‡ ∏¢ÕßÀ≠‘ß§π√—°°Á “¡“√∂‡ªìπ 
·√ßº≈—°¥—π‰ª Ÿà§«“¡ ”‡√Á®‰¥â‡À¡◊Õπ°—π ‡ªìπμâπ«à“  

§”¢Õß ¬Õ√å® «Õ™‘ßμ—π §“√å‡«Õ√å 
π—°«‘∑¬“»“ μ√å™“«π‘‚°√ºŸâ¡’™◊ËÕ‡ ’¬ß¢Õß À√—∞Õ‡¡√‘°“ 

ÊÁÔμ ÍÒªÇ¹Ô¨¡ØÅ
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°ÿ μ“ø ¥“‡≈Áπ ¢≥–∑’Ë‡¢“¬—ß‡ªìπÀπÿà¡Õ¬Ÿà„π «’‡¥π‰¥âª√–¥‘…∞å 
 ‘Ëß‡≈Á°Ê πâÕ¬Ê ¢÷Èπ 2 › 3 Õ¬à“ß ·μà‡¢“¬—ßÕ¬Ÿà„πø“√å¡¢ÕßæàÕ·¡à‡æ◊ËÕ™à«¬
∑”ß“π√âÕ¬·ª¥ ‡¢“™Õ∫™’«‘μ„πø“√å¡·≈–¥Ÿ‡À¡◊Õπ®–¬÷¥μ‘¥°—∫§«“¡‡ªìπ
Õ¬Ÿàπ’È ·μà·≈â«§«“¡√—°‰¥â‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß§«“¡§‘¥¢Õß‡¢“‡ ’¬ ‘Èπ‡™‘ß 

§Ÿà√—°Õ“¬ÿ 15 ªï ¢Õß‡¢“ ∑—ÈßÊ ∑’ËÕ¬“°·μàßß“π°—∫‡¢“·μà¥â«¬§«“¡
©≈“¥·≈–¡’‰À«æ√‘∫‡°‘π«—¬∑”„ÀâÀ≈àÕπªØ‘‡ ∏‰¡à¬Õ¡·μàßß“π¥â«¬∂â“‡¢“
¬—ßæÕ„®°—∫∞“π–™“«ø“√å¡‡™àππ’È À≈àÕπ√Ÿâ¥’«à“‡¢“®–‡ªìππ—°ª√–¥‘…∞å∑’Ë·∑â
®√‘ß‰¥â ¥â«¬‡Àμÿπ’È Àπÿà¡ «’‡¥π®÷ß≈“ÕÕ°®“°ø“√å¡ ·≈â«‡¢â“»÷°…“μàÕ„π
‚√ß‡√’¬π™à“ß°≈‡¡◊ËÕÕ“¬ÿ 23 ªï 

‡¢“‡√’¬π ”‡√Á®·≈â«·μàßß“π°—∫À≈àÕπ ·≈–‡√‘Ë¡ß“πª√–¥‘…∞å™ÿ¥Àπ÷Ëß
´÷ËßªØ‘«—μ‘ª√–¿“§“√¢Õß‚≈° ª√–¥‘…∞°√√¡´÷Ëß ∏Õ¡¡—  Õ—≈«“ ‡Õ¥‘´—π ‡§¬
æŸ¥«à“‰¡à¡’∑“ß ”‡√Á® 

§√—Èß·√°‡¢“ √â“ßμ–‡°’¬ßª√–¿“§“√∑’Ëªî¥ - ‡ªî¥‡Õß¢÷Èπ À≈—ß®“°π—Èπ
‡¢“μ‘¥ à«πª√–°Õ∫∑’Ë∑”„Àâ‡°‘¥ª√–°“¬«Ÿ∫ μàÕ¡“‡¢“ª√–¥‘…∞å‡§√◊ ËÕß
∫—ß§—∫„Àâ¥—∫‡Õß„π‡«≈“°≈“ß«—π·≈–¡’‰ø‡©æ“–·μàμÕπ°≈“ß§◊π‡∑à“π—Èπ 
Õ“»—¬°“√Ωñ°À—¥·≈–°“√‡≈à“‡√’¬π ‡¢“„™â§«“¡ “¡“√∂Õ—π‡ªìπÕ—®©√‘¬–§âπ
æ∫·°ä Õ–‡´∑‘≈’π ·≈– √â“ß‡μ“´÷Ëß„™âß“π‰¥âμ≈Õ¥ 24 ™—Ë«‚¡ß ‚¥¬„ à
∂à“πÀ‘π‡æ’¬ß 8 ªÕπ¥å ª√—∫ª√ÿß‡§√◊ËÕß‡∑Õ√å∫’π„Àâ¥’¢÷ Èπ ·≈–Õ◊ËπÊ Õ’°
¡“°¡“¬ ¥“‡≈Áπ‰¥â√“ß«—≈‚π‡∫≈¥â“πøî ‘° å ‡¡◊ËÕ §.». 1912 ∑—Èßπ’È‡ªìπº≈
¡“®“°À≠‘ß§π√—°«“ß‡ªÑ“À¡“¬„Àâ‡¢“‡æ◊ËÕ∫√√≈ÿ§«“¡ ”‡√Á® ‚¥¬∑’ËÀ≈àÕπ
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‰¡à¬÷¥μ‘¥μàÕ°“√¡’ “¡’‡ªìπ™“«ø“√å¡ 
‡¢“ª√–¥‘…∞å·≈–§âπ§«â“®π‰¥â√—∫§«“¡ ”‡√Á®À≈“¬ª√–°“√μ≈Õ¥

‡«≈“ 25 ªï‡μÁ¡ ∑—ÈßÊ ∑’Ë√–À«à“ßπ—Èπ‡¢“¡’∞“π–¥’æÕ∑’Ë®–æ—°ºàÕπ ¿“¬À≈—ß
‡¢“μ“∫Õ¥‡π◊ËÕß®“°°“√√–‡∫‘¥¢≥–∑”°“√ª√–¥‘…∞å·≈–∑¥≈Õß 

¡’ºŸâÀ≠‘ß§πÀπ÷Ëß¡“‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫™’«‘μ¢Õß ‡ÕÁ¥‡«‘√å¥ °‘∫ —π ‡™àπ
‡¥’¬«°—π μÕπ‡¢“ ”‡√Á®®“°«‘∑¬“≈—¬ æàÕ·¡à¢Õß‡¢“‡°◊Õ∫®–À¡¥À«—ß„π
μ—«‡¢“‚¥¬ ‘Èπ‡™‘ß ∑—Èßπ’È‡æ√“–‡¥Á°Àπÿà¡Õâ«π‡μ’È¬ºŸâπ’È‰¡à‡Õ“°“√‡Õ“ß“π ™Õ∫
À“§«“¡ ”√“≠·≈–„™â‡ß‘πÕ¬à“ß ÿ√ÿà¬ ÿ√à“¬  ‘Ëß‡¥’¬«‡∑à“π—Èπ∑’Ë‡¢“‡∫◊ËÕÀπà“¬
°Á§◊Õ »“ π“¢Õß‡¢“ ‡¢“‡ª≈’Ë¬ππ‘°“¬Àπ÷Ëß‰ª Ÿàπ‘°“¬Õ◊ËπÊ ∂÷ß 2 §√—Èß 

‡¢“¢¬—∫®π‡ªìπºŸâ‡ªìπ§π‰¥â ‡π◊ËÕß®“°‡¡◊ËÕμÕπÕ“¬ÿ 21 ªï ‡¢“‰¥âæ∫ 
´Ÿ´“ππå ‡™Õ√å§Õ√å¥ ·≈–√—°À≈àÕπ „π∑’Ë ÿ¥ Àπÿà¡Õâ«π´÷Ëß¡’„∫Àπâ“™«π¢—π 
ª√–°Õ∫¥â«¬·°â¡¬ÿ â¬·≈–®¡Ÿ°‡≈Á°ª≈“¬·Àßπ¢÷Èπ¢â“ß∫π ‰¥âÀ¡— Èπ°—∫ 
´Ÿ´“ππå´÷Ëß¡’„∫Àπâ“¬“« μ“ ’øÑ“ ´÷Ëß‡ªìπ≈Ÿ° “«¢Õßπ—°∫«™ ·μà‡¢“°Á¬—ß‰¡à
∑”°“√∑”ß“π §√— ÈπæàÕ¢Õß‡¢“‰¡à‡ÀÁπ™Õ∫„π‡√◊ ËÕß§«“¡‡À¡“– ¡°—∫ 
´Ÿ´“ππå Àπÿà¡Õâ«π®÷ß‡¢’¬π®¥À¡“¬∂÷ß§Ÿà√—°¢Õ¬°‡≈‘°°“√À¡—Èπ ‡¢“‡Õ“„®
æàÕ‡æ√“–°≈—«∂Ÿ°μ—¥‡ß‘π∑’Ë„Àâ‡¢“„™â®à“¬ 

´Ÿ´“ππå√—∫®¥À¡“¬∑’Ë àÕ∂÷ß§«“¡‡≈«¢ÕßºŸâ‡¢’¬π ·≈–¬Õ¡∂ÕπÀ¡—Èπ
‚¥¬‰¡àÀπà«ß‡Àπ’Ë¬«‡¢“‰«â À≈àÕπ‡¢’¬πμÕ∫«à“ 

ç©—π¢Õ√—∫√Õß«à“ §ÿ≥®–√Ÿâ ÷°‡ ’¬„®Õ¬à“ß¡“°„π«—πÀπ÷Ëß∑’Ë Ÿ≠‡ ’¬©—π
Õ¬à“ß‰¡à¡’«—π‰¥â°≈—∫§◊π ·≈–®–∑ÿ°¢å∑√¡“πμàÕ°“√ªØ‘‡ ∏√—°¢Õß©—π´÷Ëß¡’
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À—«„®ÕàÕπ‚¬π·≈–‡ªî¥‡º¬é 
À≈—ß®“°π—Èπªï‡¥’¬«À≈àÕπ·μàßß“π‡ªìπ°“√·°â‡ºÁ¥°—∫π“¬∏π“§“√ Ÿß

Õ“¬ÿ·≈–¡—Ëß§—Ëß√Ë”√«¬ ·≈â«‡¥‘π∑“ß‰ª°√ÿßª“√’ ·≈–„™â™’«‘μÕ¬à“ß‚ÕàÕà“
À√ŸÀ√“∑’Ëπ—Ëπ„Àâ°‘∫ —πÕ‘®©“μ“√âÕπ 

‡¢“‡ ’¬„®∑’Ë‡¢“·≈–À≈àÕπ∂ÕπÀ¡—Èπ°—πÀ√◊Õ‡ª≈à“? 
‡¢“®–μâÕß· ¥ß„ÀâÀ≈àÕπ·≈–‚≈°μ√–Àπ—°§«“¡®√‘ß«à“ ‡¢“‡Àπ◊Õ

°«à“π“¬∏π“§“√√Ë”√«¬ºŸ âπ— Èπ´÷ ËßÀ≈àÕπ·μàßß“π¥â«¬‡æ◊ ËÕ‡¬“–‡¬â¬‡¢“! 
≈ß∑â“¬°‘∫ —π∑”ß“π ‡¢“μ—Èß„®·πà«·πà«à“®–∑”„ÀâÀ≈àÕπ‡ ’¬„®∑’Ë‡¢’¬π
®¥À¡“¬¥â«¬¢âÕ§«“¡∑’Ë √â“ß§«“¡ª«¥√â“«·°à‡¢“Õ¬à“ß¬‘Ëß 

‡¢“À¡°¡ÿàπ°—∫°“√»÷°…“§âπ§«â“ ‡ªìπ°“√»÷°…“§âπ§«â“μ≈Õ¥™’«‘μ 
·≈– √â“ß™◊ËÕ‡ ’¬ß‚¥àß¥—ß„π∞“π–π—°ª√–«—μ‘»“ μ√å¬‘Ëß„À≠àºŸâÀπ÷Ëß¢Õß‚≈° 
‡¢“∑ÿà¡‡∑™’«‘μ„Àâ°—∫ß“ππ’È‰¡à„™à„ÀâÀ“¬°≈ÿâ¡„® ·μà‡æ◊ËÕ· ¥ß„Àâ Ÿ́´“ππå´÷Ëß 
„π¢≥–π—Èπ‡ªìπ¡“¥“¡‡πÁ§‡°Õ√åºŸâ¡’™◊ËÕ‡ ’¬ß„π«ß —ß§¡ª√–®—°…å«à“ À≈àÕπ
μà“ßÀ“°∑’Ë®–‡ ’¬„®„π°“√∂ÕπÀ¡—Èπ√–À«à“ß‡¢“°—∫À≈àÕπ ‡«≈“‡¢“¡’·√ß
º≈—°¥—π„Àâ∑”ß“π  ‡¢“∑”Õ¬à“ß¢–¡—°‡¢¡âπ·≈–À“¡√ÿàßÀ“¡§Ë”‰ª Ÿà§«“¡
 ”‡√Á® 

™“≈ å æ“√å‡πÁ≈≈å ¡’·¡à‡ªìπ™“«Õ‡¡√‘°—π ‡¡◊ËÕ‡ªìπ™“¬Àπÿà¡‡¢“¡’√à“ß Ÿß
·≈–º¡ ’πÈ”μ“≈ ‡¢“μ°À≈ÿ¡√—°À≠‘ß “«§πÀπ÷Ëß´÷Ëß‡ªìπ∑“¬“∑‡»√…∞’
Õ‡¡√‘°—π‡æ’¬ß·§à‡ÀÁπÀπâ“°—π§√—Èß·√° μàÕ¡“‰¡àπ“π‡¢“·≈–À≈àÕπÀ¡—Èπ°—π 
·μà·≈â«À≈àÕπ°Á‡¥‘π∑“ßÕ¬à“ß°–∑—πÀ—π°≈—∫‰ª¬—ßπ‘«æÕ√åμ Õ‡¡√‘°“ ‚¥¬
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‡¢’¬π®¥À¡“¬ —ÈπÊ ∂÷ß‡¢“«à“ æàÕ·¡à·≈–æ’ËπâÕß¢ÕßÀ≈àÕπ‰¡à‡ÀÁπ¥â«¬∑’Ë®–
·μàßß“π°—∫‡¢“‡æ√“–‰¡à‡À¡“– ¡°—π ‡¢“μ‘¥μ“¡À≈àÕπ‰ªÕ‡¡√‘°“‡æ’¬ß
‡æ◊ËÕøíß§”æŸ¥¢Õß ¡‘  å «Ÿ¥ å «à“∑’ËÀ≈àÕπ‰¡àμâÕß°“√·μàßß“π°—∫‡¢“‡π◊ËÕß®“°
‡¢“‡ªìπ§π‰¡à¡’™◊ËÕ‡ ’¬ß 

°“√∂Ÿ°§π√—°μ—¥‡¬◊ËÕ„¬π’È∑”„Àâ‡¢“∂÷ß°—∫‡ ’¬¢«—≠ À“°·μà‡°‘¥§«“¡
μ—Èß„®¡—Ëπ∑’Ë®– √â“ßμπ‡Õß®“° ÿ¿“æ∫ÿ√ÿ…∫â“ππÕ°¢÷Èπ Ÿà∫ÿ§§≈ ”§—≠ ‡¢“
°”√“∫§«“¡¢’ÈÕ“¬∑’Ë‡ªìππ‘ —¬μ‘¥μ—«¡“™â“π“π °√–‚¥¥‡¢â“‡≈àπ°“√‡¡◊Õß
‡æ◊ËÕ¢Õ ‘∑∏‘„π°“√ª°§√Õß‰Õ√å·≈π¥å ‡ªìπºŸâ√‘‡√‘Ë¡°“√μàÕμâ“π ‘π§â“Õ—ß°ƒ… 
‡¢“μ‘¥§ÿ°Õ¬Ÿà 1 ªï „π∞“π¢—¥¢«“ß°ÆÀ¡“¬∑’Ë¥‘π©∫—∫„À¡à ·≈–°“√μ‘¥§ÿ°
π’È‡Õß∑”„Àâª√–™“™ππ‘¬¡™¡™Õ∫‡¢“Õ¬à“ß°«â“ß¢«“ß ·≈–°â“«¢÷Èπ ŸàºŸâ¡’
Õ”π“®„π∞“π–æ√–√“™“∑’Ë‰√â¡ß°ÿÆ·Ààß‰Õ√å·≈π¥å §«“¡¡—°„À≠à„ΩÉ Ÿß 
¢Õß‡¢“ ◊∫‡π◊ËÕß¡“®“°‡æ◊ËÕ· ¥ß„Àâ§π√—°ºŸâ‡ªìπ∑“¬“∑¡√¥°°Õß‚μ´÷Ëß‡¢’Ë¬
‡¢“∑‘Èß‰¥âª√–®—°…å«à“ ‡¢“‡ªìπ∫ÿ§§≈π“¡√–∫◊Õ 

À≈“¬ªïμàÕ¡“ “«¡√¥°°Õß‚μÕÿ∑“π«à“ 
ç©—π§‘¥º‘¥‡ ’¬·≈â« ©—ππà“®–·μàßß“π°—∫‡¢“é 
π—∫«à“¥’·≈â«∑’ËÀ≈àÕπ∑”‡™àππ—Èπ ‚¥¬°“√μ—¥‡¬◊ËÕ„¬¢ÕßÀ≈àÕππ—Ëπ‡Õß∑’Ë

∑”„Àâ‡¢“‡≈‘°¬÷¥μ‘¥„π§«“¡‡ªìπÕ¬Ÿà ‡¢“‰¡à¬÷¥μ‘¥„πμ—«‡Õß°Á®√‘ß ·μà‡¢“ 
‰¡à‰¥âÀ¡¥°”≈—ß∑’Ë®–μàÕ Ÿâ‰ª Ÿà§«“¡ ”‡√Á® 

‚™§√â“¬„π§√Õ∫§√—« “¡“√∂‡ªìπ·√ß°√–μÿâπ„Àâ¡πÿ…¬å¡“°¡“¬
øíπΩÉ“™’«‘μ‰ª Ÿà§«“¡ ”‡√Á®‰¥â‡À¡◊Õπ°—π 
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μ√–°Ÿ≈·Œ μ‘ß å‰¥â√—∫°“√π—∫Àπâ“∂◊Õμ“¡“À≈“¬™—Ë«Õ“¬ÿ§π ·μà·≈â«
°ÁμâÕß Ÿ≠‡ ’¬∑√—æ¬å ¡∫—μ‘‰ª®π°≈“¬‡ªìπ§π®π «Õ√å‡√Áπ ·Œ μ‘ß å ≈◊¡μ“
¥Ÿ‚≈°¢≥–∑’ËæàÕ·¡à¢Õß‡¢“ ‘Èπ‡π◊ÈÕª√–¥“μ—« ‡¡◊ËÕÕ“¬ÿ 7 ªï ¢≥–πÕπ‡≈àπ
Õ¬Ÿà√‘¡Ωíòß≈”∏“√´÷Ëß‡§¬‡ªìπ¢Õßæ«°≠“μ‘ ‡¢“Ωíπ«à“μ√–°Ÿ≈π’È®–√ÿàß‡√◊ÕßÕ’°
§√—ÈßÀπ÷Ëß æ√âÕ¡°—∫μ°≈ß„®∑’Ë®–‡Õ“∑’Ë¥‘π°≈—∫§◊π¡“‡ªìπ°√√¡ ‘∑∏‘Ïμ“¡‡¥‘¡
„Àâ‰¥â 

∑—ÈßÊ ∑’ËÕ“¬ÿ‡æ’¬ß 7 ªï ‡¢“¡’‡ªÑ“À¡“¬Õ¬à“ßÀπ÷Ëß ‡ªÑ“À¡“¬´÷ËßμàÕ¡“
¿“¬À≈—ß‡¡◊ ËÕ‡¢“∫√√≈ÿ·≈â«‡¢“¬—ß¢¬“¬¡—π°«â“ß¢«“ßÕÕ°‰ª°«à“‡°à“
¡“°¡“¬ ∑à“π®” ‚¬‰´Õ“Àå ‡«Á¥®å«Ÿ¥ ‰¥â‰À¡? ‡ªÑ“À¡“¬¡—°®–‡ªìπÕ¬à“ß
π—Èπ‡Õß ¡—°®–‡§≈◊ËÕπ‰À«·ºàμ—«‰ª‡√◊ËÕ¬Ê ‡æ◊ËÕ∫√√≈ÿ§«“¡ ”‡√Á®„πÀ≈“¬ ‘Ëß
¬‘Ëß¢÷Èπ 

‡¥Á°°”æ√â“ «Õ√å‡√Áπ ·Œ μ‘ß å ‰¡à‡æ’¬ß‡Õ“∑√—æ¬å ¡∫—μ‘¢Õßμ√–°Ÿ≈
°≈—∫§◊π¡“‡∑à“π—Èπ À“°·μà§«“¡¡“π–∫“°∫—Ëπ‡æ◊ËÕ„Àâ∫√√≈ÿ§«“¡ ”‡√Á®æ“
‡¢“¢÷Èπ Ÿàμ”·Àπàß¢â“À≈«ß„πª√–‡∑»Õ‘π‡¥’¬ μ”·Àπàß´÷Ëß¡’Õ”π“®‡μÁ¡∑’Ë„π
°“√ª°§√Õßª√–‡∑»‡¡◊Õß¢÷Èπ¢ÕßÕ—ß°ƒ…π’È 

æàÕ·¡à¢Õß ‡¬¡ å ·Õ≈. §√“øμå ´÷ Ëßπ—∫∂◊Õ»“ π“§√‘ μå π‘°“¬ 
‡¡ÁππÕ‰πμå æ∫‚™§√â“¬μâÕß®”πÕßø“√å¡‡ªìπ‡ß‘π 4,000 ‡À√’¬≠ ‡¬¡ å¡’ 
¡â“·°àÕ¬Ÿàμ—«Àπ÷Ëß·≈–‡ß‘π 65 ‡À√’¬≠ ‡¢“„™â‡ß‘π®”π«ππ’È´◊ÈÕ‡π¬·¢Áß ¢’Ë¡â“
‡∑’Ë¬«‡√à¢“¬‡æ◊ËÕ™”√–§à“®”πÕß®π∫√√≈ÿ‡ªÑ“À¡“¬ „™à·μà‡∑à“π—Èπ§«“¡
¡“π–∫“°∫—Ëπ‚¥¬‰¡à¬Õ¡Õ¬Ÿàπ‘Ëß¬—ßæ“‡¢“‰ª Ÿà°“√ √â“ß∫√‘…—∑‡π¬·¢Áß∑’Ë
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°‘®°“√¥”‡π‘πÕ¬à“ß¡—Ëπ§ß·≈–√Ÿâ®—°°—π∑—Ë«‚≈° π—Ëπ§◊Õ ∫√‘…—∑§√“øμå™’  
§«“¡‰¡àæÕ„®μàÕ‡§√“–Àå°√√¡¢ÕßºŸâÕ◊Ëπ‰¥â„Àâ‡ªÑ“À¡“¬Õ¬à“ßÀπ÷Ëß

·°à¡πÿ…¬å∫“ß§π ·¡à¢Õß ‡¬π ·ÕÁ¥¥—¡ å μ“¬‡¡◊ËÕÀ≈àÕπÕ“¬ÿ 2 ªï ¡‘Àπ” È́”
À≈àÕπ¬—ß‚¥π‰∑øÕ¬¥å‡≈àπß“π‡¢â“Õ’° ‡¡◊ËÕÀ“¬®“°‚√§¥—ß°≈à“«¬—ß‰¡à∑—π
·¢Áß·√ß¥’ ·æ∑¬åμ√«®æ∫«à“À≈àÕπ‡ªìπ«—≥‚√§  àßº≈„ÀâÀ≈àÕπÀ≈—ß§àÕ¡
·≈–À—«μ–·§ßÕ¬Ÿà¢â“ßÀπâ“ 

∫à“¬«—πÕ“∑‘μ¬å«—πÀπ÷Ëß æàÕæ“≈Ÿ° “«√à“ßºÕ¡‡≈Á°·≈–æ‘°“√π—Ëß√∂
¡â“‰ª∑“ß‡¡◊Õßø√’æÕ√åμ √—∞Õ‘≈≈‘πÕ¬ å ¢≥–ºà“π¬à“π ≈—¡ ‡¬π√Ÿâ ÷° ¡‡æ™
‡«∑π“ºŸâÕ¬Ÿà„π∂‘Ëππ—ÈπÕ¬à“ß®—∫„® ‡ªìπ§√—Èß·√°∑’ËÀ≈àÕπ‰¥â‡ÀÁπ°“√¥”√ß™’«‘μ
¢Õß§π®”æ«°Àπ÷Ëß 

À≈àÕπ©ÿ¥·¢π‡ ◊ÈÕæàÕ¥÷ßμ—«‡Õß‡¢â“‰ª„°≈â 
ç‡¡◊ËÕÀπŸ‚μ¢÷Èπé À≈àÕπæŸ¥ çÀπŸÕ¬“°Õ¬Ÿà∫â“πμ‘¥°—∫§π¬“°®π ÀπŸ

®–Õπÿ≠“μ„Àâæ«°‡¥Á°Ê ¡“‡≈àπ„π π“¡À≠â“¢ÕßÀπŸé 
π—Ëπ§◊Õ‡ªÑ“À¡“¬ ·≈–‡¬π‰¡à‡§¬≈◊¡‡≈¬ 
‡¡◊ËÕÕ“¬ÿ 30 ªï À≈àÕπ‡¢â“‰ªÕ¬Ÿà„π‚√ßæ¬“∫“≈À≈“¬‡¥◊Õπ μâÕßÀÿâ¡

√à“ßÕ¬Ÿà„π‡ ◊ÈÕ·®Á°‡°Áμºâ“„∫¢Õ∫‡À≈Á°„π°“√√—°…“μ—« §√—ÈπÀ≈—ß®“°π—Èπ 
¥â«¬§«“¡√à«¡¡◊Õ¢Õß§πºŸâÀπ÷ËßÀ≈àÕπ‡ªî¥∫â“πæ—° ”À√—∫§π¬“°®π¢÷Èπ 
„π∂‘Ëπ ≈—¡¢Õß™‘§“‚° ·≈–„™â‡«≈“ 20 ªï ∑”ß“π‰ª Ÿà‡ªÑ“À¡“¬¢ÕßÀ≈àÕπ 
§«“¡¡“π–∫“°∫—Ëπ®π∫√√≈ÿ§«“¡ ”‡√Á®∑”„ÀâÀ≈àÕπ‰¥â√—∫√“ß«—≈‚π‡∫≈ 
·≈–‰¥â√—∫°“√¬°¬àÕß„Àâ‡ªìπ μ√’·∂«Àπâ“§π ”§—≠∑’Ë ÿ¥¢ÕßÕ‡¡√‘°“ 
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·ÕÁπ‚∏π’ §Ÿ‡ªÕ√å ¥”√ß™’«‘μÕ¬ŸàÕ¬à“ßøÿÉ¡‡øóÕ¬ ‡¡◊ËÕ ¡—¬‡¥Á°‡¢“‰¡à¡’
§«“¡ ÿ¢ ‡π◊ËÕß®“°æàÕ¢Õß‡¢“¬ÿàßÕ¬Ÿà°—∫°“√‡¡◊Õß∑’Ë‰¡à ≈—° ”§—≠Õ–‰√π—° 
 à«π·¡à°Á π„®‡√◊ËÕß —ß§¡¡“°°«à“≈Ÿ°Ê 

μÕπÕ“¬ÿ 15 ªï ‡¥Á°™“¬ºŸâ‡°‘¥„πμ√–°Ÿ≈√Ë”√«¬·μàª√“»®“°§«“¡
 ÿ¢¬◊πÕ¬Ÿà√‘¡∂ππ„π‡¡◊Õß‡≈Á°Ê ·ÀàßÀπ÷Ëß ∫—ß‡Õ‘≠¡’æ«°¢’È‡¡“„ à‡ ◊ÈÕºâ“
 °ª√°¡Õ¡·¡¡À≈“¬§π·∫°‚≈ß™π‘¥√“§“∂Ÿ°„∫Àπ÷Ëßºà“π¡“ ‡¢“‡À≈à“π—Èπ
‡¥‘π‡´‡π◊ ËÕß®“°‚≈ß¡’πÈ”Àπ—°¡“° æ≈“ß√âÕß‡æ≈ß∑’ Ë„™â√ âÕß°—πÕ¬à“ß
 πÿ° π“πμ“¡√â“π‡À≈â“ ”À√—∫§π™—ÈπμË” ·μà·≈â«∑—π„¥π—Èπ‚≈ß°Á‡≈◊ËÕπ
μ°≈ß¡“¬—ßæ◊Èπ¥‘π Ω“‚≈ß‡ªî¥ »æ¢â“ß„π´÷Ëß‡ªìπ‡æ◊ËÕπ¢ÕßºŸâ·∫°‡À≈à“π—Èπ
°√–‡¥ÁπÕÕ°¡“ 

μ√ßπ—Èπ‡Õß‡¥Á°Àπÿà¡º¡À¬‘° ·ÕÁπ‚∏π’ §Ÿ‡ªÕ√å æ∫‡ªÑ“À¡“¬Õ¬à“ß
Àπ÷Ëß π—Ëπ§◊Õ ‡¢“®–Õÿ∑‘» μ‘°”≈—ß·≈–§«“¡¡—Ëß§—Ëß ‡æ◊ËÕ‡¢¬‘∫ ¿“æ§«“¡
‡ªìπÕ¬Ÿà¢Õß§π¬“°®π„Àâ¥’¢÷Èπ 

‡¢“„™â‡«≈“ 17 ªï μàÕ Ÿâ„π√—∞ ¿“„π°“√ºà“π√à“ß°ÆÀ¡“¬„Àâ§«“¡
Õÿª∂—¡¿å·°àºŸâªÉ«¬‚√§®‘μ ‡¢“∑”ß“π 20 ªï „π°“√∑”≈“¬·∫∫·ºπ°“√¢“¬
≈Ÿ°§π®π„Àâ·°à‡®â“¢Õß‚√ß‚¡à·≈–‚√ß∑Õºâ“ 

‡¢“‡ªìπª√–∏“π§π·√°¢Õß ¡“§¡ ‰«.‡ÕÁ¡.´’.‡Õ. ·≈–§√Õß
μ”·ÀπàßÕ¬Ÿà∂÷ß 21 ªï ∑’Ë°≈à“«¡“π’È‡ªìπ‡æ’¬ß à«ππâÕ¬·Ààß§«“¡ ”‡√Á®¢Õß 
·ÕÁπ‚∏π’ §Ÿ‡ªÕ√å ºŸâ´÷ËßμàÕ¡“¿“¬À≈—ß‰¥â¡’∫√√¥“»—°¥‘Ï‡ªìπ ‡ÕÕ√å≈ ÕÕø 
™“øμå ‡∫Õ√’ §π∑’Ë 7 ´÷ Ëß‰¥â‡ªÑ“À¡“¬¡“®“°°“√·∫°‚≈ß»æ¢Õßæ«°
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§π®π¢’È‡¡“ ‡¡◊ËÕ ¡—¬¬—ß‡¥Á°‡¢“‰¡à¡’§«“¡ ÿ¢ §√—Èπ‡ªìπºŸâ„À≠à‡¢“¡’§«“¡ ÿ¢
∑ÿ°ª√–°“√ ∑—Èßπ’È‡ªìπ‡æ√“–‡¢“√Ÿâ¥’«à“Õ–‰√∫â“ß∑’Ë‡¢“‰¡àæ÷ßª√– ß§å„Àâ¥”√ßÕ¬Ÿà 

‡¥Á°™“¬§“√å‡«Õ√å æ∫‡ªÑ“À¡“¬¢Õß‡¢“μ—Èß·μà‡¬“«å«—¬·≈–®“°°“√
‡º™‘≠™’«‘μÕ¬à“ß¬“°·§âπ· π‡¢Á≠¢Õßμπ‡Õß 

‡¢“‰¡à√Ÿâ«à“„§√‡ªìπ·¡à¢Õß‡¢“ ®÷ß‡≈◊Õ°‡Õ“™◊ËÕ∑’Ë‡¢“æÕ„®¡“μ—Èß‡ªìπ
™◊ËÕ¢Õßμπ‡Õß«à“ ¬Õ√å® «Õ™‘ßμ—π §“√å‡«Õ√å ‡¡◊ËÕμÕπ‡ªìπ‡¥Á°·≈–μÿÀ√—¥μÿ‡À√à 
Õ¬Ÿà∑“ß¿“§„μâ ‡¢“‡§¬‡ÀÁπΩŸß§π∑ÿ∫μ’π‘‚°√§πÀπ÷Ëß∂÷ß°—∫ ¡Õß∑–≈—°·≈–
‡º“√à“ß∑’Ëª√“»®“°™’«‘μ∑’Ë®—μÿ√—  “∏“√≥– 

‡¢“‰¡à‡§¬¡’∫â“π‡ªìπÀ≈—°·À≈àß πÕ°®“°μ“¡©“ß¢â“« ≈ß∑â“¬À≠‘ß
√—∫®â“ß´—°√’¥ºŸâÀπ÷Ëß„π‡¡◊Õß¬Õª≈‘π √—∞¡‘ ´Ÿ√’ ‰¥â„Àâ‡¢“Õ¬Ÿà¥â«¬‡æ◊ËÕÕ“»—¬
·√ß™à«¬‡À≈◊Õ„πß“πÕ“™’æ¢ÕßÀ≈àÕπ ‡¢“»÷°…“¥â«¬μπ‡Õß∫â“ß·≈–‡¢â“
‚√ß‡√’¬π∫â“ß °√–∑—Ëß Õ∫‰¥â‰Œ °Ÿ≈ ·≈â« ¡—§√‡¢â“»÷°…“∑’Ë¡À“«‘∑¬“≈—¬
‰Œ·≈π¥å ·≈–‡¢â“‰¥â‡ªìπ∑’Ë‡√’¬∫√âÕ¬  ·μà§√—Èπª√–∏“π¡À“«‘∑¬“≈—¬‡ÀÁπ‡¢“
‡¢â“¢≥–Õ¬Ÿà„π π“¡¢Õß¡À“«‘∑¬“≈—¬ ®÷ß∫Õ°‡¢“∑—π∑’«à“ ç∑’Ëπ’Ë‰¡à√—∫§π
π‘‚°√‡¢â“‡√’¬πé ‡ªìπÕ—π«à“‡¢“º‘¥À«—ß 

‡«≈“π’È™◊ËÕ¢Õß¡À“«‘∑¬“≈—¬‰Œ·≈π¥å‰¡à¡’„§√√Ÿâ®—°‡æ√“–ªî¥‰ªπ“π
·≈â«  à«π™◊ËÕÕ—π‚¥àß¥—ß¢Õß ¬Õ√å® «Õ™‘ßμ—π §“√å‡«Õ√å ®–¬—ß§ßÕ¬Ÿàμ√“∫
π“π‡∑à“π“π 

 ÿ¥∑â“¬‡¢“‡¢â“»÷°…“„π«‘∑¬“≈—¬´‘¡ªá´—π ‚¥¬Õ“»—¬°√–∑àÕ¡πÕ°
‡¡◊Õß ·≈–À“√“¬‰¥â¡“„™â„π°“√‡≈à“‡√’¬π¥â«¬°“√√—∫®â“ß´—°√’¥‡ ◊ÈÕºâ“„Àâ
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æ«°π—°»÷°…“¥â«¬°—π π‘‚°√√à“ß Ÿß·≈–‡ ’¬ß·À≈¡ºŸâπ’È‡√’¬π‡°àß®π‰¥â∑’Ë 1 
„π™—Èπμ≈Õ¥¡“ 

¿“æ¥Õ°‰¡â ’πÈ”¡—πΩï¡◊Õ¢Õß‡¢“‰¥â√—∫√“ß«—≈¬Õ¥‡¬’ Ë¬¡„π°“√
ª√–°«¥¿“æ¢Õß‚≈°∑’ Ë‡√’¬°°—π«à“ ‚§≈—¡‡∫’¬π ‡ÕÁ°´å‚æ´‘™— Ëπ §«“¡
‡™’Ë¬«™“≠∑“ß¥πμ√’¢Õß‡¢“∑”„Àâ‰¥â√—∫∑ÿπ‡¢â“»÷°…“„π‚√ß‡√’¬π»‘≈ª–°“√
¥πμ√’·Ààß∫Õ μ—π ·μà‡¢“‡Õ“¥’∑“ß°“√‡√’¬π¥â“π‡§¡’‡°…μ√°√√¡®π‰¥â
ª√‘≠≠“ 

ç¢â“æ‡®â“¡’∑“ß‡ªìπª√–‚¬™πå·°à‡™◊ÈÕ™“μ‘‡¥’¬«°—∫¢â“æ‡®â“„π∑“ß
‡°…μ√°√√¡¡“°°«à“Õ¬à“ßÕ◊ Ëπé ‡¢“æŸ¥ ç¢â“æ‡®â“μâÕß°“√™à«¬‡À≈◊Õ 
§ππ‘‚°√„π¿“§„μâ ÿ¥¥â«¬°“√ Õπ„Àâ‡¢“√Ÿâ®—°™à«¬μ—«‡Õßé 

«‘∑¬“≈—¬‰Õ‚Õ«“  ‡μ∑ ∑“∫∑“¡®â“ß‡¢“„Àâ‡ªìπÕ“®“√¬å ·μà 
¥√. §“√å‡«Õ√åªØ‘‡ ∏·≈–‰ª∑”ß“π°—∫«‘∑¬“≈—¬∑— §’°’ ´÷Ëß∑’Ëπ—Ëπ‡¢“¡’‚Õ°“ 
¬◊Ëπ‡ªÑ“À¡“¬„À¡à·°à§πº‘«‡¥’¬«°—∫‡¢“ ‚¥¬∑”„Àâ§π‡À≈à“π—Èπ‡≈‘°¬÷¥μ‘¥°—∫
°“√‡æ“–ª≈Ÿ°¢â“«·∫∫¥÷°¥”∫√√æå 

‡¢“∑”ß“πÀ“¡√ÿàßÀ“¡§Ë”„πÀâÕß∑¥≈Õß‡°à“„°≈â®–æ—ß ‰¥â§âπæ∫«‘∏’
∑”æ≈“ μ‘°®“°∂—Ë«‡À≈◊Õß ∑”¬“ß√—∫‡∫Õ√å®“°∂—Ë«≈‘ ß ∑”·ªÑß “≈’®“°¡—π
Ω√—Ëß™π‘¥À«“π ∏Õ¡¡—  Õ—≈«“ ‡Õ¥‘´—π ‡™‘≠‡¢“„Àâ‰ª∑”ß“π¥â«¬‚¥¬„Àâ‡ß‘π
‡¥◊Õπ Ÿß¡“° ∫√‘…—∑¬“ß·ÀàßÀπ÷Ëß·≈–∫√‘…—∑¬“Õ’°·ÀàßÀπ÷Ëß‡ πÕ„Àâ§à“®â“ß
·°à‡¢“‚¥¬®à“¬‡ªìπ‡™Á§∑’Ë‡´Áπ™◊ËÕ‡√’¬∫√âÕ¬·≈–„Àâ‡¢“°√Õ°®”π«π‡ß‘πμ“¡
§«“¡æÕ„® ·μà‡¢“¬÷¥¡—Ëπ„π‡ªÑ“À¡“¬‚¥¬‰¡à π„®°—∫‡ß‘π¡“°¡“¬ ·≈–
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Õ¬Ÿà∑’Ë«‘∑¬“≈—¬∑— §’°’μàÕ‰ª ∑—ÈßÊ ∑’Ë‰¥â√—∫§à“®â“ß‡æ’¬ß‡¥◊Õπ≈– 125 ‡À√’¬≠ 
¬Õ√å® «Õ™‘ßμ—π §“√å‡«Õ√å ¡’∑“ß‡ªìπ‡»√…∞’·μà‡¢“∑‘Èß‚Õ°“ π—Èπ ‚¥¬

‰¡à¬Õ¡À—π‡À‰ª®“°‡ªÑ“À¡“¬¢Õß‡¢“ ‡¢“‰¥â√—∫§«“¡ ”‡√Á®À≈“¬ª√–°“√ 
 √â“ßμπ‡Õß„Àâπ“¡°√–©àÕπ„π∞“π– çæàÕ¡¥·Ààß°“√ª√–°Õ∫‡§¡’º≈‘μº≈
„π‰√àπ“é ∫ÿ§§≈ºŸâ´÷Ëß¡’æàÕ·¡à‡ªìπ∑“ ºŸâπ’È‰¥â√—∫‡°’¬√μ‘´÷Ëß™“«Õ‡¡√‘°—π‡æ’¬ß 
2 › 3 §π‡∑à“π—Èπ∑’Ë‰¥â√—∫ ‚¥¬∂Ÿ°§—¥‡≈◊Õ°‡¢â“¡“‡ªìπ ¡“™‘°·Ààß ¡“§¡
√Õ¬—≈‚´‰´‡Õμ’ ( ¡“§¡«‘∑¬“»“ μ√å„À≠à∑’Ë ÿ¥„πÕ—ß°ƒ…) 

‡¢“„Àâ·√ß∫—π¥“≈„®·°à§πº‘«‡¥’¬«°—∫‡¢“‡æ◊ËÕ∑” ‘Ëß„À¡àÊ ‚¥¬ Õπ
„Àâ§π‡À≈à“π—Èπ‡≈‘°¬÷¥μ‘¥°—∫ ‘Ëß‡°à“Ê ‡¢“√Ÿâ¥’«à“ Àπ∑“ß·πàπÕπ∑’Ë ÿ¥ 
„π°“√‡ªìπ§π‰¡à°â“«Àπâ“°Á§◊Õ °“√¬÷¥μ‘¥„π§«“¡‡ªìπÕ¬Ÿà¢Õßμ—«‡Õß 

 

 


