
หนังสือ สารานุกรม เพชรจากพุทธพจน์ ในมือท่านผู้อ่านเล่มน้ี เป็นผลงาน 

เลม่ล่าสดุของ โกวิท ตัง้ตรงจติร นกัเขยีนเจา้ของรางวัลสารคดดีีเดน่และ

รางวัลนราธิป ผู้สร้างสรรค์งานเขียนมาแล้วกว่าร้อยเรื่อง

	

	 ผู้เขียนได้รวบรวมหลักธรรมคำ�สอนขององค์พระสัมมาสัมพุทธเจ้า 

โดยเฉพาะหลักสำ�คัญอันเปรียบได้กับเพชรเม็ดงาม แล้วนำ�มาเรียบเรียง

ตามลำ�ดับตัวอักษร ซ่ึงเน้ือความจากพุทธพจน์น้ันครอบคลุมตลอดทุกเร่ือง 

เกี่ยวกับการดำ�เนินชีวิต ไม่ว่าจะเป็นการวางตัว การมองโลก การศึกษา

เลา่เรยีน การทำ�งาน ความรกั ความสมัพนัธ์กบัมติรและญาตพิีน่อ้ง ฯลฯ

	

	 แม้ทุกเร่ืองราวจากหนังสือเล่มน้ีจะเป่ียมด้วยประโยชน์ แต่หากผู้อ่าน 

เพียงแต่รับรู้แล้วไม่ได้นำ�ไปปฏิบัติ ก็เปรียบเสมือนได้เพชรไว้ในมือแต่ไม่รู้

คุณค่า เพชรงามจากพุทธพจนจ์ะลํา้คา่ยิง่กเ็มือ่ผูอ้า่นนำ�หลกัธรรมเหลา่นี้

ไปใช้ ทำ�ให้เกิดสิริมงคลแก่ชีวิต

พิมพ์คำ�สำ�นักพิมพ์

คํ า นํ า สํ า นั ก พ ิม พ์



หนังสือชื่อ สารานุกรม เพชรจากพุทธพจน์ หรือ สารานุกรม พระบรม

พุทโธวาท พระบรมศาสดาสัมมาสัมพุทธเจ้า เล่มน้ี เกิดจากความคิดคำ�นึง 

ของกระผมว่า บดันีไ้ดม้อีายุใกล ้๙๐ ปเีขา้มาแล้ว สงัขารเร่ิมเสือ่มโทรม

ไปเปน็ธรรมดา รวมทัง้สญัญา ความจำ�ไดห้มายรูก้เ็สือ่มตามไปดว้ย จงึ

มีความคิดที่จะรวบรวมพระธรรมคำ�สอนของพระพุทธเจ้า ที่กระผมได้

จดจำ�ไว้ต้ังแต่คร้ังบวชเรียนอยู่ในวัดพระเชตุพนวิมลมังคลาราม (วัดโพธ์ิ 

ท่าเตียน) ซ่ึงกระผมยังสามารถจดจำ�พุทธศาสนสุภาษิตไว้ได้มาก ท้ังภาษา 

บาลีและคำ�แปลท่ีถูกต้องตามพระไตรปิฎก สมควรท่ีจะนำ�มารวบรวมไว้

ให้มากทีส่ดุ และเนือ่งดว้ยหอ้งสมุดสว่นตวัของกระผมมีพระไตรปฎิกไว้

สำ�หรบัค้นคว้าหาความรูท้างพระพทุธศาสนาอยา่งครบถว้น จึงสามารถ

ศึกษาค้นคว้าและบันทึกเอาเฉพาะส่วนที่สำ�คัญของพระบรมพุทโธวาท 

ออกมา เพ่ือรวบรวมไว้ในเล่มเดียวให้ท่านสาธุชนท้ังหลายผู้มีความศรัทธา 

สามารถอ่านและจดจำ�นำ�มาไว้ใช้ในชีวิตประจำ�วันได้ โดยไม่ต้องจำ�ภาษา 

บาลี

	

	 พระพุทธวจนะเหล่าน้ี โดยสภาพแห่งธรรมแล้ว เป็นสัจธรรมท่ีทรง

แสดงว่าเป็นธรรมที่ลึกซึ้ง รู้ได้ยาก รู้ตามเห็นตามได้ยาก แม้เห็นตาม 

คำ�สอนแลว้กย็งัทำ�หรือประพฤติตามได้ยากหากขาดกำ�ลังศรัทธา เพราะ

คำ�สอนของพระพุทธองค์น้ัน หากพิจารณาให้ละเอียดแล้วจะเห็นได้ว่า

คํ า นํ า ผู ้เ ขี ย น



พระพุทธเจ้าท่านทรงมีวิธีในการแสดงธรรม ตามอาการสอนธรรมของ

พระองค์ ๓ ประการคือ

	 ๑.	 ทรงสอนให้ผู้ฟังรู้ยิ่งเห็นจริงในสิ่งที่ควรรู้ควรเห็น

	 ๒.	 ทรงแสดงธรรมมีเหตุผลที่ผู้ฟังอาจตรองตามให้เห็นจริงได้

	 ๓.	 ทรงแสดงธรรมเป็นอศัจรรย ์คอืผูป้ฏบิตัติามจะได้รบัประโยชน์

		  ตามสมควรแก่การประพฤติปฏิบัติ

	

	 แต่เพราะพระพุทธเจ้าทรงประกอบด้วยปาฏิหาริย์ ทรงฉลาดในโวหาร 

เพราะทรงเปน็เจา้แหง่ธรรม กอ่นจะทรงแสดงธรรมแกใ่คร ทรงตรวจสอบ

ภูมิหลังด้านต่างๆ ของคนเหล่านั้นด้วยพระญาณแล้วจึงเทศน์โปรด     

จึงปรากฏผลอย่างอัศจรรย์

	

	 ภายหลังเมื่อพระพุทธเจ้าปรินิพพานไปแล้ว พระธรรมวินัยก็ได้มี

ฐานะเป็นศาสดาแทนพระองค์ ตามที่ได้ทรงมีรับสั่งไว้

	

	 ธรรมทีท่รงแสดงไวย้งัเป็นเชน่เดิม แตร่ะดับสตปิญัญาบารม ีความ

สนใจของคนเกี่ยวกับพระธรรมคำ�สอนเปลี่ยนแปรไป ทำ�ให้การตีความ

พระธรรมวินัยตามความเข้าใจของตนเองเกิดข้ึน จนสูญเสียความเสมอกัน 

ในด้านศีลและทิฐิมากมายหลายคร้ัง เป็นเหตุให้เกิดการแยกนิกายออกไป 

มากมายในปัจจุบัน

	

	 สำ�หรับท่านผู้มีศรัทธานับถือพระพุทธเจ้า เชื่อมั่นในคำ�สอนของ

พระองค์ เมื่อได้อ่าน สารานุกรม เพชรจากพุทธพจน์  แล้ว ก็สมควรที่

จะจดจำ�ใส่ใจและนำ�มาประพฤติปฏิบัติ อย่าอ่านเพียงรับรู้ เข้าใจ แต่ไม่นำ� 

มาใช้ เพราะผู้ที่ประพฤติธรรมตามคำ�สอนของพระพุทธเจ้า พระธรรม

ย่อมคุ้มครองให้ท่านผู้ปฏิบัติธรรมประสบแต่ความสุข พ้นจากทุกข์ท้ังปวง



	 กระผมขอขอบพระคุณบรรดาท่านผู้ท่ีแปล พระไตรปิฎกสยามรัฐ 

๔๕ เล่มออกมาเป็นภาษาไทยอย่างสมบูรณ์ อ่านง่าย เข้าใจง่าย ได้

สาระครบถ้วน เช่น พระเดชพระคุณ

	 ท่านเจ้าคุณพระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต)

	 ท่านเจ้าคุณพระธรรมกิตติวงศ์ (ทองดี สุรเตโช)

	 ท่านอาจารย์เสฐียรพงษ์ วรรณปก

	 และคณาจารย์อีกมากมายหลายท่านท่ีช่วยกันแปลออกมาเป็น   

พระไตรปิฎก ฉบับมหามกุฏราชวิทยาลัย จำ�นวนถึง ๙๑ เล่ม

	

	 จึงทำ�ให้กระผมได้ศึกษาค้นคว้าหาเพชรเม็ดงามจำ�นวนมาก 

ออกมาเผยแผ่พระเกยีรตคิณุของสมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ ใหท้า่น

สาธชุนทัง้หลายไดช้ืน่ชมรบัทราบวา่ พระบรมศาสดาของเรานัน้ยิง่ใหญ่

เพียงไร

	

	 ขออานภุาพแหง่พระรตันตรยั ไดด้ลบนัดาลใหท้า่นผูเ้ปน็เจา้ของ

หนังสือเล่มน้ี และท่านผู้อ่าน ผู้ศรัทธาในพระบวรพุทธศาสนา จงประสบ 

แตค่วามสขุและความเจรญิในธรรม อนัพระผูม้พีระภาคเจ้าทรงประกาศ

ไว้ดีแล้วโดยทั่วกัน

ด้วยคารวะอย่างสูง

บ้านตั้งตรงจิตร

๑๔๗/๔๔ หมู่ ๖ พหลโยธิน

แขวงอนุสาวรีย์ บางเขน

กรุงเทพมหานคร

โทร. ๐ ๒๕๒๑ ๔๗๙๔



















ส า ร บั ญ

บ	 ๓๕๐

ป	 ๓๘๓

ผ	 ๓๙๕

พ	 ๔๙๙

ฟ	 ๕๒๘

ภ	 ๕๓๐

ม	 ๕๕๔

ย	 ๖๐๓

ร	 ๖๐๗

ล	 ๖๒๔

ว	 ๖๓๓

ศ	 ๖๔๐

ส	 ๖๔๖

ห	 ๖๖๙

อ	 ๖๘๑

ก	 ๑๘	

ข	 ๖๑

ค	 ๗๓

ฆ	 ๑๙๒

จ	 ๑๙๔

ช	 ๒๑๕

ฌ	 ๒๒๖

ญ	 ๒๒๘

ฐ	 ๒๓๑

ด	 ๒๓๓

ต	 ๒๖๒

ถ	 ๒๗๓

ท	 ๒๘๙

ธ	 ๓๑๔

น	 ๓๓๒

โกวิท ตั้งตรงจิตร
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	 การไม่ทำ�ความชั่วทั้งปวง ๑

	 การบำ�เพ็ญคุณความดีให้เพียบพร้อม ๑

	 การชำ�ระจิตใจให้บริสุทธิ์ผ่องใส ๑

	 สามข้อนี้คือ คำ�สอนของพระพุทธเจ้า

พระไตรปิฎกสยามรัฐ เล่มที่ ๒๕

การได้พบเห็นอารยชน เป็นความดี

การอยู่ร่วมกับอารยชน

นำ�สุขมาให้ทุกเมื่อ

					  

	      (เวสฺสนฺตรชาตก)

พระไตรปิฎกสยามรัฐ เล่มที่ ๒๘

การเลือกให้ พระพุทธเจ้าทรงสรรเสริญ

ทานที่ให้ในพระทักขิไณยบุคคลในโลกนี้

ย่อมมีผลอานิสงส์มหาศาล

เหมือนพันธุ์พืชที่หว่านลงในนาดี

ย่อมมีผลมาก

					  

	       (อาทิตฺตชาตก)

พระไตรปิฎกสยามรัฐ เล่มที่ ๒๗

 

ก



สารานุกรม เพชรจากพุทธพจน์ 

20

ข

ค

ฆ

จ

ช

ฌ

ญ

ฐ

ด

ต

ถ

ท

ธ

น

บ

ป

ผ

พ

ฟ

ภ

ม

ย

ร

ล

ว

ศ

ส

ห

อ

ก

เกิดเป็นคนควรพยายามรํ่าไป

จนกว่าจะได้สิ่งที่ปรารถนา

การเคารพรักและบำ�รุงมารดาบิดา

นำ�มาซึ่งความสุขในโลก

			   การฟัง

				        เป็นเหตุให้ปัญญาเพิ่มพูน

กาลเวลาย่อมกลืนกินสัตว์ทั้งหลาย

พร้อมกันไปกับตัวมันเอง

การสะสมบุญ ทำ�ให้มีความสุข

กามทั้งหลายที่เที่ยง ไม่มีในมนุษย์

ก
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	 กามคุณ ๕ ในโลก มีใจเป็นที่ ๖ 

	 อันท่านชี้แจงไว้แล้ว 

	 บุคคลคลายความพอใจในกามคุณนี้แล้ว

	 ย่อมพ้นจากทุกข์ได้อย่างนี้

กลิ่นของคนดีย่อมหอมทวนลมไปได้

การอยู่ร่วมกับนักปราชญ์มีแต่ความสุข

เหมือนอยู่ในหมู่ญาติ

	 กามทั้งปวง

		  ให้ความยินดีน้อย แต่มีทุกข์มาก

		  บัณฑิตรู้ความจริง เช่นนี้แล้ว

		  จึงไม่ควรจะยินดีในกาม

		  แม้ที่เป็นของทิพย์

			 

	 กรรมใดก็ตาม

	 ที่ทำ�ไว้แล้วร้อนใจภายหลัง

	 กรรมนั้นไม่ดี จงอย่าทำ�เลย

ก
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	 การที่บุคคลเห็นโทษโดยความเป็นโทษ

	 แล้ว	ทำ�คืนตามธรรม

		  มีความสำ�รวมต่อไป

	 นี้	 ย่อมเป็นความเจริญในวินัยของพระอริยเจ้า

(ภทฺทาลิสูตร)

	 การมีกัลยาณมิตร

		  เป็นชีวิตที่ประเสริฐยิ่ง

(อุปฑฺฒสูตร)

การพูดเกินขอบเขต ไม่เกิดผลดีอันใดเลย

(มหาปทุมชาตก)

กายของเรานี้ เป็นของสูญเปล่า

เมื่อหาวิญญาณมิได้แล้ว

ก็จักทับถมจมหมดสูญสิ้นไปในแผ่นดิน

ปานดังท่อนไม้ที่หาประโยชน์มิได้

ไม่มีใครต้องการแล้ว ก็ผุจมแผ่นดินไป

(ขุทฺทกนิกาย ธมฺมปทคาถา)

ก
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	 กลิ่นของมวลบุปผชาติทั้งหลาย

	 ย่อมจะหอมทวนลมไปไม่ได้

	 ไม่ว่ากลิ่นจันทน์หอม กฤษณา ดอกมะลิ

	 ก็หอมทวนลมไปไม่ได้

	 กลิ่นศีลแห่งสัปปุรุษทั้งหลาย

	 ย่อมหอมฟุ้งทวนลมไปได้

	 สัปปุรุษผู้มีศีล ย่อมมีกลิ่นหอมฟุ้ง 

	 ไปทั่วทุกทิศ

(ขุทฺทกนิกาย ธมฺมปทคาถา)
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กุลบุตร อย่าพึงคบค้าซึ่งมิตรผู้มีความลามก

อย่าพึงคบซึ่งบุรุษผู้ไม่มีธรรม

พึงคบซึ่งกัลยาณมิตรทั้งหลายที่มีคุณความดีในตน

พึงคบหาบุรุษผู้อุดมด้วยสติปัญญาเท่านั้น

(ขุทฺทกนิกาย ธมฺมปทคาถา)

กายคตาสติ เปรียบเหมือนมหาสมุทร ดูก่อนภิกษุทั้งหลาย!

ใครๆ นึกออกถึงมหาสมุทรก็จะเห็นได้ว่า

แม่นํ้าทุกสายที่ไหลลงทะเล ย่อมเป็นอันผู้นั้นหยั่งเห็นได้

กายคตาสติ (สติอันไปในกาย)

ใครๆ เจริญแล้วทำ�ให้มากแล้ว

กุศลธรรมทั้งหลายใดๆ ก็ตาม

ที่เป็นไปในส่วนแห่งวิชชา (ความรู้ธรรมะที่เป็นจริง) 

ย่อมเป็นอันผู้นั้นหยั่งเห็นได้

(เอกนิปาต องฺคุตฺตรนิกาย)
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		  เกาะชนิดไหนนํ้าไม่ท่วม?

	 ห้วงนํ้าย่อมไม่ท่วมทับเกาะใด

	 ผู้มีปัญญาพึงสร้างเกาะ (ที่พึ่ง) นั้นขึ้น

	 ด้วยคุณธรรม คือ

		    ความหมั่นเพียร

		    ความไม่ประมาท

		    ความสำ�รวมระวัง

	 และ  ความรู้จักข่มใจ

(ธรรมบท)

			 

	 การแสวงหานั้นมี ๒ อย่าง

	 ภิกษุทั้งหลาย ได้แก่ การแสวงหาอามิส

	 กับการแสวงหาธรรม ในการแสวงหาทั้งสองอย่างนี้

	 การแสวงหา ธรรม เป็นเลิศ

(ทุกนิปาต องฺคุตตรนิกาย)

	

	 กิจกรรมที่ทำ�ไป

โดยไม่มีการปรึกษากับใคร

ย่อมทำ�ให้เดือดร้อนภายหลังได้

	 (วิธุรชาตก)

	 พระไตรปิฎกสยามรัฐ เล่มที่ ๒๘
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	 การรู้ถึงอันตรายล่วงหน้า

	 เป็นบทเรียนสำ�หรับผู้ใหญ่ทั้งหลาย

(จุลลหงฺสชาตก)

ไก่ตัวนี้ มิได้เติบโตอยู่กับพ่อแม่

มิได้อยู่ในสำ�นักของอาจารย์

จึงไม่รู้จักเวลาที่ควรขัน หรือ ไม่ควรขัน

(อกาลราวีชาตก)

	 กายของเราที่ว่า มีอาการเหมือนหม้อดินนั้น

	 เพราะเป็นสิ่งจะพึงแตกโดยเร็วเหมือนกัน

	 เมื่อรู้แจ้งซึ่งกายมีอาการดังนี้แล้ว

	 พึงยึดกายนี้ ปานดังว่าค่ายคู

	 ปิดเสียซึ่งทางประตู กล่าวแล้วคือ ใจ

	 ปานดังเขาปิดประตูเมือง เมื่อได้ดังนี้แล้ว

	 พึงรบซึ่งหมู่มาร ด้วยอาวุธคือปัญญา

	 เมื่อเราชนะมันแล้ว พึงรักษาไว้ด้วยดี

		  อย่าให้มันกลับชนะเราอีกได้

	 พึงเป็นผู้เที่ยวไปโดยสบาย หาที่อยู่มิได้

		  คือ ไม่มีอะไรจะต้องห่วงใยกังวล

(ขุทฺทกนิกาย ธมฺมปทคาถา)

ก
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	 กามทั้งปวงเป็นเหตุให้เกิดข้าศึก ศัตรู

	 เกิดความเดือดร้อน นำ�มาแต่ความเศร้าหมอง

	 เป็นเหยื่อในโลก เป็นเครื่องจองจำ�

		  และเกี่ยวเนื่องด้วยความตาย

			 

กามทั้งหลาย เปรียบเหมือนหอกและหลาว

			 

กำ�ลังใจจะรู้กันได้ เมื่อยามมีอันตราย

			 

กามทั้งหลายให้ความสุขน้อย มีทุกข์มาก

มีความคับแค้นมาก

โทษของกามมากยิ่งนัก

			 

กามคุณ ๕ เรียกว่าโลกในวินัยของพระอริยเจ้า

กาลเวลาล่วงไป วันคืนผ่านพ้นไป

วัยก็หมดไป ทีละตอนๆ ตามลำ�ดับ
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	 การไม่ทำ�บาปทั้งปวง

	 การทำ�กุศลให้ถึงพร้อม

	 การชำ�ระจิตให้ผ่องใส

	 นี้ เป็นคำ�สอนของพระพุทธเจ้าทั้งหลาย

			 

	 การไม่พูดร้าย การไม่ทำ�ร้าย

	 การสำ�รวมในพระปาติโมกข์

	 การเป็นผู้รู้จักประมาณในอาหาร

	 การนอนการนั่งในที่อันสงบสงัด

	 การประกอบความเพียรในการชำ�ระจิตให้บริสุทธิ์

	 นี้ เป็นคำ�สอนของพระพุทธเจ้าทั้งหลาย

การสะสมบาป นำ�ความทุกข์มาให้

			 

การไม่ทำ�บาปทั้งปวง เป็นเหตุให้พบความสุข

			 

การเป็นหนี้ เป็นทุกข์ในโลก

กรรมย่อมจำ�แนกสัตว์โลกให้เลวหรือดี

ก
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การกระทำ�ชั่วของตนเอง ย่อมนำ�ไปสู่ทางชั่ว

			 

กรรมชั่วที่บุคคลทำ�แล้ว ย่อมปิดกั้นเสียได้ด้วยความดี

			 

การงานที่ทำ�โดยไม่ปรึกษา ย่อมทำ�ให้เดือดร้อนในภายหลัง

กลางคืนยาวนานสำ�หรับคนตื่น

			 

กิเลสย่อมพอกพูนแก่ผู้ที่ชอบเพ่งโทษผู้อื่น

ให้ความสนใจในการเพ่งโทษของผู้อื่นเป็นนิตย์

บุคคลผู้ประพฤติเช่นนี้

ย่อมสิ้นอาสวะช้า

			 

การอยู่ร่วมกับคนที่ไม่เสมอกันนั้นเป็นทุกข์

			 

การที่บุคคลผู้ครองเรือนจะประพฤติพรหมจรรย์

ให้บริสุทธิ์และบริบูรณ์โดยส่วนเดียวดุจสังข์ขัด 

ทำ�ได้ยาก

ก
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		  กายคตาสติ ทำ�ให้ได้อะไรบ้าง?

	 ดูก่อนภิกษุทั้งหลาย!

ธรรมอย่างหนึ่ง ที่เจริญแล้วทำ�ให้มากแล้ว ย่อมเป็นไปเพื่อความ

สังเวช เพื่อประโยชน์อันใหญ่ เพื่อความปลอดโปร่งจากโยคะ 

(กิเลส ที่ประกอบสัตว์ไว้ในภพ ได้แก่ กาม ภพ ทิฏฐิ อวิชชา) เพ่ือ

สติสัมปชัญญะ เพ่ือได้ ญาณทสัสนะ เพือ่อยูเ่ปน็สขุในปจัจบุนั เพือ่

ทำ�ให้แจ้งซึ่งผล คือ วิชชา (ความรู้) และ วิมุติ (ความหลุดพ้น)

(เอกนิปาต องฺคุตฺตรนิกาย)

ก

	 กรรมใดซึ่งเป็นบาปอกุศล

	 อาจให้ผลโดยเร็ว โดยลำ�ดับชาติ

	 ปานดั่งนํ้านมโคที่เขารีดแล้วใหม่ๆ

	 อาจเปลี่ยนแปรไปได้ต่างๆ

	 กรรมอันเป็นบาปนั้น ไม่ควรที่เราจะทำ�เลย

	 กรรมที่เป็นบาปอันตามเผาคนพาลอยู่นั้น

	 ปานดั่งไฟที่เขาเอาเถ้ากลบไว้

	 ใครถูกเข้าก็จะเผาไหม้เท้าให้พุพอง

	 บาดเจ็บร้อนรน ฉะนั้น

(ขุทฺทกนิกาย ธมฺมปทคาถา)


